
Sehr geehrter Besucher, sehr geehrte Besucherin,

wenn Sie auf die Internetadressen klicken, dann 
werden Sie direkt zur jeweiligen Firmenhomepage 
verlinkt (sofern eine Homepage vorliegt).

Wir wünschen viel Freude beim Ansehen!

Herzliche Grüße

Ulrike Stiller
GAP-Design, Radolfzell
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

liebe Leserinnen und Leser,

Sie halten die nunmehr 5. Auflage der WIR-Broschüre für die Gemeinde  

Eigeltingen in den Händen. Dies wird die letzte Broschüre in Printform sein. 

Die WIR-Broschüre gibt Ihnen  einen Überblick über das bunte Angebot an 

ortsansässigen Betrieben in unserer attraktiven und liebenswerten Gemeinde. 

Die Vielfalt reicht vom traditionellen Handwerk über verschiedene Dienst-

leistungen und Künstler bis hin zu weltweit agierenden Unternehmen. 

Mit dieser Broschüre haben wir eine Plattform für eine würdige Präsentation 

unserer Gewerbetreibenden gefunden, die Tag für Tag ihr Können und ihre 

Leistungsfähigkeit unter Beweis stellen.

Ich würde es als besondere Wertschätzung ansehen, wenn Sie mit Aufträgen 

an die einheimischen Firmen Ihre Verbundenheit mit der Gemeinde zeigen. 

Diese Broschüre soll Ihnen hierbei helfen – hier finden Sie alle Adressen und 

Kontakte. Auch gibt es wieder viele neue Betriebe, die Sie hier entdecken 

können. 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen viel Spaß beim Durchblättern der 

WIR-Broschüre.

Mit herzlichen Grüßen

Ihr Bürgermeister

Vorwort
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• Altbausanierung
• Trockenbau
• Wärmedämmsysteme
• Innen- und Außenputz-Arbeiten
• Edelputze
• Innenraumgestaltung
• Farbgestaltung
• Spachteltechniken

01 Maler und Stuckateur Keller 

Georg Keller   |   Maler und Stuckateur   |   Im Obstgarten 5   |   78253 Eigeltingen 
T   07465-920588   |   M   0160-97269205   
E   keller-stukk@gmail.com   |   I   keller-stukk.de

erreichbar zu den üblichen
Geschäftszeiten
Mo.- Fr.  07.00 - 18.00 (wir rufen zurück!) 

HANDWERKSKUNST UND FACHKOMPETENZ 

AUF HÖCHSTEM NIVEAU

Handwerksarbeit ist Vertrauenssache, absolute 

Kundenzufriedenheit unser höchstes Anliegen. 

Wir möchten Sie auf dem Weg zur Modernisie-

rung begleiten. Persönliche Beratung durch den Handwerker selbst 

gehört dabei zu unserem Standard.

Für alle Wünsche und Fragen stehen wir mit unserem „know how“ zur 

Verfügung um mit Ihnen zusammen Ihre Ideen mit passenden Lösungen 

in die Tat umzusetzen.

Ich freue mich, Sie vom Rohbau bis zur Tapete begleiten zu dürfen!
BERATUNG
PLANUNG 
UMSETZUNG

Wir sind vom 
Rohbau bis 
zur Tapete an 
Ihrer Seite!

Farben sind das 
Lächeln der Natur.

mailto:keller-stukk@gmail.com
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Yoga bedeutet Harmonie.

Harmonie kann für jeden von uns etwas   

anderes bedeuten und auch anders zu   

erreichen sein. 

Yoga verbindet verschiedene Aspekte

miteinander, die einen Schritt auf dem 

Weg zur eigenen Harmonie sein können:

Atem-, Körperwahrnehmungs- und Entspannungsübungen, sowie Kräfti-

gungs-, Dehnungs- und Balanceübungen.

Harmonie bedeutet für mich – sowohl in den Kursen, als auch in der

Einzelarbeit – die Übungen humorvoll und stimmlich so anzuleiten, dass 

Wohlfühlen entsteht und Yoga Spaß macht.

Mit meinem beruflichen Hintergrund als Physiotherapeutin ist mein

Anspruch an mich, die Möglichkeiten und Fähigkeiten des Einzelnen zu

erkennen und zu fördern.

Thai Yoga – Eine neue Erfahrung

Thai Yoga ist eine Form der Körperarbeit, die 

am bekleideten Körper auf einer weichen 

Bodenmatte ausgeführt wird. 

Sanfte Berührungs- und Drucktechniken in 

Kombination mit behutsam ausgeführten 

Dehnungen wirken auf Muskeln, Gelenke und 

das Bindegewebe (Faszien). 

Energiebahnen werden angesprochen, das 

Lösen von Blockaden ermöglicht. Der Empfangende selbst muss nichts tun, wird auf angenehme 

Weise passiv in Yogahaltungen hineinbewegt. Dieses sich Hingeben und die ungeingeschränkte 

Aufmerksamkeit, die dem Empfangenden zu Teil wird, erschaffen die Bereitschaft zu einer tiefen 

Erfahrung von Entspannung, aus der neue Kraft entstehen kann.

  Achtsamkeit, Klarheit, Spüren und Hingabe sind die Grund-

  prinzipien der Berührung im Thai Yoga.  Die Wahrnehmung 

  des eigenen Körpers und darüber hinaus der Kontakt zu sich

  selbst wird in all seiner Tiefe erfahrbar.

Yogakurse
Yoga individuell
Thai Yoga
Yoga-Therapie
Wirbelsäulengymnastik
Rückencoaching
Personal Training

Yoga im Dorf   |   Heike Trautwein   |   Krumme Str. 13   |   78253 Eigeltingen
T   07774 - 3483213  
E   info@yogaimdorf.de   |   I  www.yogaimdorf.de             

Kurszeiten auf Anfrage
Einzeltermine nach
Vereinbarung

02 Yoga im Dorf  

 
yoga

imdorf

mailto:info@yogaimdorf.de
http://www.yogaimdorf.de
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Dorfladen mit allem was man so 
täglich braucht.

Wunderbare italienische Spezia-
litäten direkt vom Hersteller und 
persönlich importiert.

Telefonische Bestellung und
Lieferservice nach Hause möglich.

Mittagesssen zum Abholen oder 
Anliefern.

03 Dorfladen   |   regionale und italienische Lebensmittel

Dorfladen   |   Hauptstr. 38   |   78253 Eigeltingen 
T   07774 - 92 26 50   |   M   0160 - 99116841   |   F   07774 - 92 26 51     

Mo. - Fr. 07.00 - 18.00
Sa.  07.00 - 13.00
gilt auch für das Restaurant 

In unserem liebevoll sortierten Laden kommen Kindheitserinnerungen 

zurück. Hier werden noch immer viele Waren direkt vom Hersteller 

bezogen. Das sind z. B. Schafsprodukte vom Reinfelderhof, Backwaren 

von der Bäckerei Manogg (Mahlspüren i. T.), Wurstwaren von der Metz-

gerei Engler (Honstetten), Mehl & Mühlenprodukte von der Mayer-Mühle 

in Orsingen sowie Bergkäse aus der Sennerei Rutzhofen.

Das Angebot ist vielseitig! 

Backwaren, Fleisch- und Wurst, Obst und Gemüse, Molkereiprodukte, 

Haushaltswaren, Hygieneartikel, Zeitschriften, Geschenkartikel ...

kurz alles, was Sie täglich brauchen.

Auch nehmen wir Ihre Bestellung gerne telefonisch entgegen und liefern 

Ihren Einkauf ins Haus.

Aber auch Ihr Mittagessen können Sie bei uns abholen oder von uns 

geliefert bekommen und wenn Sie eine Veranstaltung haben bereiten wir 

leckere kulinarische Köstlichkeiten für Sie zu.

Fragen Sie einfach an! Wir freuen uns auf Ihren Besuch oder Anruf!

regionale & italienische 
Lebensmittel

Hier können Sie zu Mittag essen (ein Wochenplan 
liegt aus oder kann Ihnen zugesendet werden) 
sowie Kaffee und Kuchen oder etwas aus 
unserer Heißtheke genießen. Guten Appetit!
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Gerne informieren wir Sie 
in einem persönlichen 
Gespräch über unsere 

Angebote. Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!

04
Was wäre unser Leben ohne Strom und Heizung? 

Für beides sorgen wir, die Thüga Energie – Ihr regionaler Strom- und 

Erdgasversorger im Hegau und am westlichen Bodensee. Als zuverläs-

siger Partner vor Ort bieten wir Ihnen eine umwelt- und klimagerechte 

Energieversorgung zu günstigen Preisen und mit persönlicher Beratung. 

Doch das ist nicht alles: Möchten Sie mit einer neuen umweltschonenden 

und hocheffizienten Heizung zukünftig bis zu 30 Prozent Energie sparen? 

Oder suchen Sie einen Experten, der sich gemeinsam mit Ihnen einen 

Überblick über mögliche Fördermittel verschafft? 

Dann sprechen Sie uns an. Wir haben Lösungen parat, mit denen wir Sie 

gerne dabei unterstützen, Ihre Wünsche zu realisieren.

Vielfach ausgezeichnet

Die Thüga Energie wurde als „TOP Lokalversorger Strom, Gas und Wärme 

2020“ ausgezeichnet. Das Siegel des Energieverbraucherportals steht für 

ein sehr gutes Preis-Leistungs-Verhältnis. Zudem tragen wir das Siegel 

„Sozial engagiertes Unternehmen 2020“.

• Erdgas - die Heizenergie Nr. 1
• Bio-Erdgas (Erzeugung aus 
 Speiseresten und Reststoffen)
• Strom aus 100 % Wasserkraft aus   
 zertifizierten Kraftwerken
• Energienahe Dienstleistungen 
 (Gebäude-Energieberatung, 
 Thermografie, Energieausweis, 
 Contracting, Heizkosten-
 Abrechnung etc.)
• Photovoltaik-Anlagen und  
 Stromspeicher
• Erdgas als Kraftstoff/CNG
• Stromladesäulen f. Elektro-Mobilität

Thüga Energie GmbH   |   Industriestr. 9   |   78224 Singen
T   07731 - 5900-0   |   F   07731 - 5900-1595           
E   info@thuega-energie.de   |   I   www.thuega-energie.de

Mo. - Do.  08.00 -  16.00 durchgehend 
Fr.  08.00 -  12.30 
oder nach Vereinbarung

Thüga Energie GmbH   |   Strom- und Gasversorgung

mailto:info@thuega-energie.de
http://www.thuega-energie.de
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Die Tradition der Bäckerei Martin reicht bis ins 19. Jahrhundert zurück.

2014 haben wir die Bäckerei übernommen und backen seitdem nach den 

überlieferten Rezepten.

So schmecken bei uns die Backwaren am Abend noch immer genauso 

frisch, wie Sie sie am Morgen gekauft haben.

Probieren Sie es aus – das merkt man!

Außerdem können Sie sich bei uns im Café entspannen, mit einem 

herrlichen Stück Kuchen stärken und von unserem netten Team bedienen 

lassen.  Bei schönem Wetter kann man unsere Köstlichkeiten auch 

draußen genießen. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Paola Prato und Rocco Pintaric mit Team

Backwaren wie früher - traditionell 
hergestellt.
Qualität die man schmeckt!

Café

Freisitz

Bäckerei-Café Martin   |   Paola Prato  und Rocco Pintaric   |   Hauptstr. 49   |   78253 Eigeltingen
T   07774 - 74 86   |   F   07774 - 9391735           
E   info@baeckerei-martin-eigeltingen.de   |   I   www.baeckerei-martin-eigeltingen.de

Mo. - Fr. 06.00 - 18.00 
Sa.  06.00 - 12.30 

05 Bäckerei-Café Martin   |   Backwaren   |   Café   

mailto:info@baeckerei-martin-eigeltingen.de
http://www.baeckerei-martin-eigeltingen.de
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SCHILLES
F O R M  +  F U N K T I O N

SCHILLES
F O R M  +  F U N K T I O N

SCHILLES
F O R M  +  F U N K T I O N

SCHILLES
F O R M  +  F U N K T I O N
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tolle Haarschnitte für alle
schöne Hochsteckfrisuren
coole Haarfarben
passendes Make-up

03 frenci & nadia   |   Haarstudio

frenci & nadia   |   Francesco Antonucci   |   Hohentwielstr. 3   |   78247 Hilzingen
T   07731-92 69 660 
E   haarstudio.frenci.nadia@gmail.com  |   I   www.haarstudio-frenci-nadia.com

Mo. geschl.,  Di. - Do. 09.00 - 18.00
  Fr. 09.00 - 19.00
  Sa. 08.00 - 14.00 
oder Termine nach Vereinbarung

Seit knapp 61/2 Jahren bereichert das 

Haarstudio frenci & nadia die Gemeinde 

Hilzingen um eine Top-Adresse mehr in 

Bezug auf tolle Haarschnitte, Haarfarben 

und Styling.

Hier werden Modetrends in Image-Statements übertragen und mit 

feinem Handwerk ausgeführt.

Egal, ob Sie sich wie ein Rockstar oder eine Glamour-Queen fühlen, 

ob Sie elegant und anspruchsvoll sind ... das Haarstudio frenci & nadia 

hat das richtige Händchen für jede Persönlichkeit, jeden Lifestyle und 

jedes Alter.

Es wird für Frenci, Nadia, Valentina, Elina und Anna eine Freude sein, 

Sie bald in unserem Haarstudio begrüßen zu dürfen ...

 

Ihr Haarstudio frenci & nadia

 

S    eit über 20 Jahren bauen wir auf unseren Feldern am Bruderhof und weiteren  

Standorten Beerenobst an, damit wir unseren Kunden tagesfrische Beeren zum  

Selberernten oder bereits gepflückte Beeren anbieten können.

Wir verkaufen ausschließlich Beerenobst aus eigenem Anbau und unser Wissen 

sowie die langjährige Erfahrung ermöglichen es uns, Ihnen auch bei unterschiedlicher 

Witterung Beeren in bester Qualität und hervorragendem Geschmack bieten zu können. 

Nachhaltig zu wirtschaften ist für uns selbstverständlich, denn wir fühlen uns der

Natur, die uns ernährt, und den Menschen verbunden.

Wir möchten unseren Kunden nicht nur die allerbesten Produkte zur Verfügung stellen,

sondern auch die Natur ein Stück näher bringen. Gerne informieren wir über witterungs-

bedingte Pflückzeiten, neue Sorten, die Sie bei uns probieren können und geben Tipps  

zur Lagerung und Weiterverarbeitung.

Das Miteinander und der rücksichtsvolle Umgang mit der Natur und den Menschen, die 

uns bei der Ernte helfen, ist uns wichtig.

Wann ist welche Beere reif?  Unsere Beeren-Hotline informiert Sie tagesaktuell:  07774-920409  
auch über Infos rund um den Hofladen und die aktuellen Öffnungszeiten. 

Den Ernteauftakt machen im Frühsommer unsere Erdbeeren. Darauf folgen die Himbeeren, rote und 

grüne Stachelbeeren sowie schwarze, rote und weiße Johannisbeeren. Im späteren Verlauf der Som-

mermonate erhalten Sie Brombeeren. 

Im Herbst schließen wir unsere Beerensaison mit der Herbsthimbeere ab.

Alle Beerensorten können Sie in unseren gepflegten Anlagen am Bruderhof selbst pflücken.

Gerne stellen wir Ihnen hierbei einen Pflückwagen zur Verfügung. Bereits gepflückte, tagesfrische 

Beeren finden Sie in unserem Hofladen. Dort erhalten Sie auch selbst 

produzierte Marmeladen sowie Früh- und Spätkartoffeln aus eigenem 

Anbau.  

Neben den Anlagen am Bruderhof finden Sie weitere Erdbeerfelder 

auch in Singen, Radolfzell und Tuttlingen. Unsere Mitarbeiter in den 

„Erdbärhäuschen“ empfangen Sie dort gerne. 

Auch hier können Sie selbst pflücken oder bereits

gepflückte Beeren kaufen.

BruderhofFlyer2.indd   2-3 30.04.14   13:28

TEXTEXTEXTEXTEXTEXTEXTEXT

➧ treffend-formuliert.de

Büro für Text und Kommunikation
Bettina Fillinger-Beck

Breschnegg 15 | 78532 Tuttlingen
T  07464/ 980 94 09 | F  07464/ 980 95 11

M  01577/ 925 37 81
E  bfb@treffend-formuliert.de

Bankverbindung: Kreissparkasse Tuttlingen  |  BLZ 643  500  70  |  Kontonr: 211  97  497  |  USt-Id-Nr: 60  782  351  460

Bettina Fillinger-Beck | Breschnegg 15 | 78532 TuttlingenBettina Fillinger-Beck | Kolpingweg 23 | 78532 Tuttlingen

Kolpingweg 23 | 78532 Tuttlingen
T 07464/ 980 94 09 

M 01577/ 925 37 81
E bfb@treffend-formuliert.de 

oder: bfb@i-st.net

Kmarkus klaiber
  dentallabor

Ein 
Biergarten 
der 
besonderen 
Art MAIER

C H R I S T I A N

Feines vom Hegau

Essen auf Rädern

PostkarteTsaust  09.01.2008  16:01 Uhr  Seite 1
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Architekturbüro in der Baudenkmalpflege

Bauaufnahme und Bestandserfassung

Instandsetzung und Restaurierungskonzepte

Planung und Ausschreibung

Bauleitung und Dokumentation
Burg Ramsberg, Schönach
Patrizierhof, Nördlingen
Grüner Turm, Ravensburg
St. Franziskus, Überlingen
Susohaus, Überlingen
Münsterplatz 3, Überlingen
Kirche St. Georg, Bermatingen
ehem. Kloster Inzigkofen
Kloster und Schloss Salem
Kloster Habsthal, Ostrach
Kegelbahn, Salem-Weildorf
St. Stefanus, Buchheim

Architekturbüro Bruno Siegelin   |   Waldhof 2   |   88634 Herdwangen-Schönach
T   07557-15 55   |   F   07557-15 05 
E   info@siegelin-waldhof.de
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Überall auf dem Globus mehren 
sich verheerende Brände und 
Dürren. Das verteufelte CO2 
trifft aber keine Schuld. Um die 
Klimaerwärmung zu bremsen, 
will man ausgerechnet jene zwei 
Technologien fördern, die das 
Klima aufheizen.

Von Benjamin Seiler

Eine Fläche von einem Drittel bis zur 
Hälfte Deutschlands ist abgebrannt. So genau 
weiß das niemand. Tausende von Gebäuden 
wurden ein Raub der Flammen. 27 Menschen 
kamen in dem Inferno um und auch weit 

über eine Milliarde Tiere. Die von Juni 2019 
bis Ende Februar 2020 wütenden Buschfeuer 
waren die verheerendsten in der Geschichte 
Australiens. Wir alle haben die furchtbaren 
Bilder gesehen: Menschen mit versteinerten 
Gesichtern, die vor den rauchenden Ruinen 
ihrer Häuser stehen, oder Koalas mit ver-
brannten Nasen und Pfoten, die regungslos 
auf Aschefeldern sitzen, auf den Tod wartend. 
Nahrung gibt es in diesem Ödland für kein 
Tier mehr. Eindringlicher können uns die Fol-
gen des Klimawandels und der globalen 
Erwärmung nicht vor Augen geführt werden 
– ausgerechnet in dem Jahr, da Greta Thun-
berg vom Time Magazin zur Person des Jah-
res 2019 gekürt wurde. 

Weshalb Feuer auf dem 
Vormarsch sind

„Die Wälder der Welt stehen in Flam-
men“, verkündete neulich ein im Schweizer 
Fernsehen ausgestrahlter Dokumentarfilm. 
Unkontrollierbare „Megafires“ wüten inzwi-
schen nicht nur in Australien, Kanada und 
Kalifornien, sondern auch im Amazonas, in 
Europa, China oder Indonesien. Die europä-

ische Koordinationsstelle für Notfallmaßnah-
men überwacht in Brüssel Naturkatastrophen 
in der ganzen Welt. Ein Drittel aller Notrufe 
betrifft Flächenbrände. Während eines reg-
nerischen Tages kümmert man sich dort im 
Schnitt um hundert Brände allein auf euro-
päischem Boden. Ist es heiß und trocken, 
können es leicht bis zu tausend Flächen-
brände pro Tag sein. In den letzten Jahren 
werden solche Feuer immer heftiger. Zudem 
stehen die Wälder öfter sogar im Winter in 
Flammen. Unlängst wurden Länder wie 
Großbritannien, Deutschland, Polen, Lett-
land oder Schweden von verheerenden 
Waldbränden heimgesucht, wie man sie bis-
lang nicht kannte. Allein in Schweden bren-
nen heute doppelt so viele Waldflächen wie 
früher. Die Flammen lassen nicht einmal 
mehr von kalten nördlichen Gebieten wie 
Russland oder Sibirien ab, wo 2019 drei Mil-
lionen Hektar Wald verbrannten.

Solche Dimensionen sind neu. Und kön-
nen Angst machen. Das ist ganz im Sinn von 
Greta Thunberg. „Ich will, dass ihr in Panik 
geratet!“, lautet denn auch der Titel des 
Buchs, in welchem ihre Reden zum Klima-
schutz gesammelt sind. Die Massenmedien 
blasen landauf, landab ins gleiche Horn. 
„Wer durch das Feuer reist, sieht ein zerstör-
tes, verunsichertes Land und trifft Men-
schen, die glauben, dass sie sich im Krieg 
befinden. Wird der Kontinent zum Sinnbild 
für die neue globale Heißzeit?“, fragte Der 
Spiegel Ende Januar 2020 als Einleitung zu 
einem Report über Australien bange.

Die verheerenden Brände sind zwar die 
Folge von Dürren, doch die eigentliche Ursa-

MIKROWELLEN 
HEIZEN DAS 
KLIMA AUF!

„Wenn das Wissen des  
Menschen nicht im Lot ist, 
dann wird die Verwirrung 

immer größer, je mehr  
Wissen man ansammelt.“

KONFUZIUS

Auch der 5G-Mobilfunk wird 
die Fieberkurve der Erde 
weiter in die Höhe treiben.

www.ZeitenSchrift.com      101/202018

Neue Medikamente sollen den 
immer häufiger auftretenden 
psychischen Erkrankungen wie 
etwa Demenz, Parkinson, 
Depressionen oder ADHS  
Einhalt gebieten. Doch besser 
als die teuren pharmazeutischen 
Produkte hilft oft ein einfaches 
Spurenelement: Lithium. 

Von Sandra Wyss

Kosmologen behaupten, dass es nur 
drei Elemente gab, als das Universum 

vor Milliarden von Jahren erschaffen wurde: 
Wasserstoff, Helium und Lithium. Als eines 
der drei ursprünglichen Elemente ist Lithium 
auch heute noch im ganzen Weltraum vor-
handen. Meteoriten, die Sonne und die 
Sterne glühen hell mit der Flamme dieses 
hochreaktiven Elements. Hier auf Erden ist 
Lithium eine wichtige Komponente in Granit 
und anderem Gestein – deshalb ist es auch 
benannt nach dem griechischen Wort für 
Stein, „lithos“. Als Spurenelement in Form 
seiner Salze findet man Lithium im Meerwas-
ser, in natürlichen Wasserquellen und in Erd-
böden. Und auch jedes Organ und Gewebe 

im menschlichen Körper enthält in geringen 
Mengen Lithium. 

Wer den Begriff Lithium hört, denkt heute 
jedoch wahrscheinlich zuerst an den Lithium-
Ionen-Akku, der in fast allen Handys verbaut 
wird. Bekannt, aber meist nur in psychiatri-
schen Kreisen, ist Lithium auch als Medika-
ment. Doch haben Sie schon einmal davon 
gehört, dass Lithium ein Nährstoff ist, der in 
sehr kleinen Dosen unsere Hirngesundheit 
sicher und effizient unterstützen kann?

Lithium wird in der Medizin seit Mitte des 
20. Jahrhunderts zur Behandlung von bipo-
laren Störungen1, Manie und Depressionen 
eingesetzt. Als verschreibungspflichtiges 
Medikament in hochdosierter Form bewirkt 
es, dass die Patienten ausgeglichener sind 
und besser mit ihren Erkrankungen umgehen 
können. Außerdem ist die Lithiumtherapie 
die einzige medikamentöse Behandlung, für 
die eindeutig nachgewiesen ist, dass sie das 
Suizidrisiko erheblich senken kann. Lithium 
gilt bis heute als das wirksamste Mittel bei 
allen affektiven Störungen, also bei Stim-
mungsstörungen, bei denen die Gefühlszu-
stände abnorm gehoben (manisch) und/oder 
gedrückt (depressiv) sind.

Das Problem: Bei hoher pharmazeutischer 
Dosierung hat der Mineralstoff starke Neben-
wirkungen. Er kann irreversible Nierenschä-
den, Schilddrüsenerkrankungen, Tremor, 
Muskelschwäche, ein schlechtes Koordinati-

onsvermögen, Tinnitus und Sehstörungen ver-
ursachen. Deshalb wird bei Patienten, die 
Lithium in pharmazeutischer Dosierung er -
halten, regelmäßig das Blut untersucht, um 
einer toxischen Vergiftung vorzubeugen. Dem 
Arzt und Psychiater James Greenblatt, Leiter 
einer Privatklinik und Dozent für Psychiatrie 
an der Tufts University in Massachusetts, 
USA, ist dabei aufgefallen, dass seine Kolle-
gen ihr Augenmerk vor allem auf den Blut-
spiegel der Patienten richteten, aber weniger 
darauf, ob und wann es zu einer Symptom-
minderung kam. Ihm schien, dass sich so die 
Aufmerksamkeit der Ärzte vom Wohl des 
Patienten auf die Laborwerte zu verschieben 
begann. Deshalb fing Dr. Greenblatt im Jahr 
1990 an zu erforschen, was die niedrigste 
Dosis Lithium war, die die Symptome seiner 
Patienten linderte. Er senkte die Dosis nach 
und nach und stellte schließlich einen positi-
ven Effekt von Lithium auch bei einer Dosie-
rung von fünf bis vierzig Milligramm pro Tag 
fest – dies nunmehr ohne die gefürchteten 
Nebenwirkungen. Zum Vergleich: Die phar-
mazeutische Dosierung beträgt 600 bis 1'800 
Milligramm pro Tag!

RETTER FÜR HIRN UND SEELE

Lithium hellt das Gemüt 
auf und regt die Bildung 
von neuen Nervenzellen im 
Gehirn an. Es kann sogar 
degenerativen Gehirn-
erkrankungen vorbeugen.

1 Die bipolare Störung ist eine psychische Erkrankung, die zu 
den Stimmungsstörungen (Affektstörungen) gehört. Die 
Krankheit zeigt sich durch extreme, zweipolig entgegen-
gesetzte (= bipolare) Schwankungen, die Stimmung, 
Antrieb und Aktivitätslevel betreffen. Die Betroffenen  
pendeln dabei zwischen Depression und Manie hin und her, 
ohne diese Wechsel willentlich kontrollieren zu können.
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„Du bist in mir und ich bin in Dir.“  
Damit könnte ich meinen Beitrag in diesem Heft 
beenden, denn alles Wesentliche ist gesagt!

Zu meinem vierzigsten Geburtstag schenkte ich mir ein Trek-
king rund um den Mount Everest, zusammen mit meiner 

Schwester Ursula, die zweieinhalb Jahre älter ist als ich (heute bin 
ich 82 und darf auf ein erfülltes Leben zurückblicken). Ich sehe noch 
jetzt die Landschaft vor mir, die sich uns eröffnete, als wir uns in 
Kathmandu auf den Weg machten zum ersten Etappenziel Namche 
Bazar. Ein Fußpfad – Straßen gibt es keine – und immer wieder 
mitten im Weg ein großer Stein, der auf seinen beiden Seiten mit 
einer eingehauenen Inschrift versehen ist:

OM MANI PADME HUM 
OH, JUWEL IN DER LOTOSBLÜTE

Laut sagte ich diesen Satz immer wieder 
hinaus in die Landschaft, die auch ein 
steiles Tessiner Tal hätte sein können: 
Terrassen, Gemüsefelder, Steinhäu-
ser. Er gefiel mir, dieser Satz, er war 
wohltuend. Weder wusste ich, was er 
bedeutet, noch kannte ich die tibetani-
sche Ausdrucksweise.

Ich hatte Zeit, ich setzte stundenlang 
einen Fuß vor den andern, es gab keine 
Ablenkung, nur immer wieder diese Steine mit 
der Inschrift: OM MANI PADME HUM. Durch 
diese „Manisteine“ auf ihrem Weg werden die Tibeter 
ständig daran erinnert, worum es im Leben geht und wer wir sind:

Wir sind die Lotosblüte und Gott in  
unserem Herzen ist das Juwel. 

Gott mit seiner Schöpfung ist die  
Lotosblüte und wir sind das Juwel. 

Es ist eine uralte geistige Wahrheit, und der Mensch in diesem 
neuen angebrochenen Jahrtausend muss diese Wahrheit ganz neu 
wieder lernen.

Gott ist nicht irgendwo draußen,  
über uns, er ist in allem und er ist in uns.

Er ist das Juwel in unserem Herzen. Unser kostbarstes Gut, das 
uns irgendwann nach allen Irrungen und Wirrungen des Lebens wie-
der heimführen wird in unsere geistige Heimat, in die Arme unseres 
Vaters; wie es Jesus im Gleichnis des verlorenen Sohnes den Men-
schen der damaligen Zeit nahezubringen versuchte.

Wir sind das Juwel im Herzen Gottes. Wir sind Geist, wir sind ein 
geistiges Wesen auf einer irdischen Reise und Gott hat uns diesen 
Geistfunken in unser Herz gelegt, damit wir nie ganz vergessen kön-
nen, wer wir eigentlich sind und wohin wir gehören. Und weil der 
Mensch durch die zahllosen Ablenkungen der äußeren Welt vergisst, 
wer er ist, werden die Tibeter auf ihren Fußmärschen wieder und 
wieder und wieder daran erinnert.

Jeder Mensch, ohne Ausnahme, hat diesen Funken in seinem Her-
zen und er kann nie ganz verlöschen, ganz gleich, wie viele Leben lang 
wir versuchen, ohne Gott zu leben. Wir wissen um das Feuer in unse-

rem Herzen. Unsere Sprache, unsere Lieder, unsere Schlager, unsere 
Liebesbriefe wissen um das Feuer in unserem Herzen und wir besin-
gen es in unzähligen Variationen. Die Welt ist voll von Geschichten von 
Menschen, die in ihrer größten Not, in der dunkelsten Stunde ihres 
Lebens sich nach innen wandten, weil es keinen anderen Weg mehr 
gab, und durch diesen Geistfunken in ihrem Herzen zu Gott, zum 
Leben, zu ihrem wahren Wesen, zu ihrer Bestimmung zurückfanden. 

Meine Schwester hatte am Ende ihres Lebens ALS (Amyotrophe 
Lateral-Sklerose). Sie konnte ihre Hände und Arme nicht mehr bewe-
gen, nicht mehr essen und das Sprechen machte ihr immer mehr 
Mühe. Ich sagte ihr: „Alles, was uns im Leben geschieht, ist immer zu 
unserem Besten, auch wenn es nicht danach aussieht.“ Sie war bisher 
in ihrem Leben ganz nach außen, auf die materielle Welt ausgerichtet, 
und da das Leben, sprich Gott, immer auf unsere Heilung bedacht ist, 

uns unserer wahren geistigen Bestimmung zuführen will, 
wurde ihr alles Äußere weggenommen. Meine Schwes-

ter heißt Ursula Elisabeth, und Elisabeth bedeutet 
„Gott zum Schwur“. So bekam sie am Ende 

ihres Lebens noch Gelegenheit, sich nach 
innen zu wenden und ihrem Namen und 
ihrer Bestimmung näher zu kommen.

Die Tibeter sind seit uralten Zeiten ein 
geistig ausgerichtetes Volk. In jedem 
Haus gibt es ein Zimmer, das für den 
Lama reserviert ist, wenn er als Lehrer 
auf der Durchreise in ihr Dorf kommt. 

Dann strömt das ganze Dorf zusammen 
und lauscht diesen Lehren; keiner bleibt zu 

Hause. In jeder Familie war es meist die 
Bestimmung des ältesten Sohnes, eine geistige 

Laufbahn einzuschlagen, ins Kloster zu gehen. Daher 
gab und gibt es in Tibet so viele Klöster, sie sind ein fester 

Bestandteil des Lebens der Tibeter. Die geistige Kraft dieses Volkes 
hat es ihnen bisher ermöglicht, trotz der grausamen Besatzung durch 
China auszuharren und ihren inneren Frieden zu halten. 

Die Manisteine auf ihrem Weg helfen ihnen, sich auf das auszu-
richten, was nicht vergeht, was ewig währt und stärker ist als die 
vergänglichen Drangsale des äußeren Lebens. Wir müssen als Men-
schen mit äußeren Sinnen in einer äußeren Welt immer wieder an 
diese innere Verbindung erinnert werden, wir haben sie nicht ein für 
alle Mal; wir müssen sie immer wieder erobern.

Du bist in mir …
Die grenzenlose Kraft, die grenzenlose Liebe, die grenzenlose 

Weisheit Gottes ist in mir. Wenn ich mich darauf ausrichte, dieser 
Kraft, dieser Liebe, dieser Weisheit vertraue, sie als die einzige han-
delnde Kraft anerkenne, dann kann sie wirksam werden und ich bin 
ganz natürlich, ohne es zu wollen, in jedem Moment des Tages zur 
richtigen Zeit am richtigen Ort und tue das Richtige.

… und ich bin in Dir
In jedem Moment des Tages bin ich eingehüllt in diese allgegenwär-

tige Liebe, Weisheit und Kraft; ich bin im Frieden und es kann mir 
nichts passieren. Wir haben in der heutigen Zeit so sehr das Gefühl, 
ein Spielball der Ereignisse zu sein und ein Opfer der Umstände. 
Umso wichtiger ist es, einen Rettungsanker zu haben, einen einfachen 
Satz, ein Mantra, ein Gebet, das wir innerlich im Rhythmus des Ein- 
und Ausatmens sagen können und so mehr und mehr in einen inneren 
Frieden kommen. Probieren Sie es aus, Sie werden sehen, dass sich 
diese Anstrengung lohnt! Ein buddhistischer Segensspruch sagt: 
„Mögen alle Wesen glücklich sein und mögen Sie ein langes und 
glückliches Leben haben.“                                             Regina Bek
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DAS EINFACHSTE GEBET DER WELT

urologie 
zentrum

urologie 
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D E S I G N

Mit viel Freude und Engagement entwickeln wir Konzepte und Gestaltung 

für unsere Kunden aus der Wirtschaft, für Gemeinden/Städte/Regionen 

sowie für Organisationen und Institutionen.

Kompetenzen:

-  Corporate Design (Namensfindung, Firmenzeichen, Erscheinungsbilder)

-  Kommunikationsdesign
 (Geschäftsausstattung, Prospekte, Kataloge, Poster, Broschüren ...)

- Editorial Design (Magazine, Mitgliederzeitschriften, Hauszeitungen ...)

-  Onlinegestaltung (Entwicklung und Programmierung von Webseiten)

Starke Konzeptionen und 
Gestaltung vom Feinsten

Corporate Design

Kommunikationsdesign

Editorial Design

Onlinegestaltung

GAP-DESIGN   |   Konzeption    |   Gestaltung    |   Werbung06

Termine nach Absprache

Mein Design-Büro habe ich 1993 ge-

gründet weil ich wirkliche Lösungen 

für die kommunikativen Aufgaben 

meiner Kunden finden wollte (find the 

gap!). Mit diesem Anspruch arbeite ich 

noch heute.

GAP-Design   |   Ulrike Stiller (Diplom-Designerin/Hochschul-Dozentin)
Obertorstr. 5   |   78315 Radolfzell  |   T   07732 - 958 97 24   |   F   03212 - 7777427          
E   gap.stiller@web.de   |   I   www.gap-design.com

❤❤
! DANKE !
EIGELTINGER

mailto:haarstudio.frenci.nadia@gmail.com
http://www.haarstudio-frenci-nadia.com
mailto:bfb@treffend-formuliert.de
mailto:bfb@treffend-formuliert.de
mailto:bfb@i-st.net
mailto:info@siegelin-waldhof.de
http://www.ZeitenSchrift.com
mailto:gap.stiller@web.de
http://www.gap-design.com
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Heilarbeit mit der Klopftechnik TFT (Thought Field Therapy)

Seit meiner TFT- Ausbildung im Jahr 2010 bei Dr. Roger J. Callahan, wende ich 

diese Klopftechnik fast täglich und mit großem Erfolg in meiner Praxis an. 

Es ist immer wieder erstaunlich, wie einfach TFT sowohl Stress und Ängste als 

auch Panik und Phobien innerhalb kürzester Zeit auflösen kann, auch wenn man 

sie schon seit Jahren und Jahrzehnten mit sich herumgeschleppt hat.

Geklopft wird auf bestimmten Punkten des Meridiansystems, das uns von der

Akupunktur her bekannt ist. Selbst Babys, Kleinkinder, behinderte Menschen

oder auch Tiere können mit TFT über eine Bezugsperson (Stellvertreter) erfolgreich behandelt werden. 

Eine Behandlung über Telefon ist ebenfalls möglich (Voice Technology). 

Wann kann TFT helfen? 

✶ Kurzfristig bei:

 - Schock und Trauma - Stress, Angst, Panik - Phobien (Platz-/ Höhen-/ Flug-/ Prüfungsangst, etc.)

✶ Kurz bis mittelfristig bei:

 - Schmerzen nach Schock oder Trauma - emotionales Gedankenkarussell jeglicher Art 

✶ Mittel bis langfristig bei:

 - Depression - Suchtverhalten - komplexe psychosomatische Erkrankungen - chronische Schmerzen

Erleben Sie selbst, dass das Klopfen auf dem Körper Spaß machen kann, weil Sie sich danach frischer, 

fröhlicher und freier fühlen!

Praxis für ganzheitliche Physiotherapie07

Praxis für Physiotherapie   |   Petra Schemmann   |   Hegaustr. 4a   |   78253 Eigeltingen-Münchhöf
T   07771 - 914 89 86   |   F   07771 - 91 41 80          
E   mail@praxis-schemmann.de   |   I   www.praxis-schemmann.de

Termine nach telefonischer
Vereinbarung

Ganzheitliche Physiotherapie auf
osteopathischer Basis
Schwerpunkt: Schmerztherapie

Cranio-Sacrale Therapie

Energetische Heilarbeit

Heilarbeit mit ausgewählten 
Klopftechniken (TFT, EFT, MFT)

Frau Rehm: Manuelle Therapie,
Akupunkturmassage nach Radloff

Petra Schemmann
Hegaustraße 4a
78253 Eigeltingen - Münchhöf

Tel. (0 77 71) 9 14 89 86

Fax (0 77 71) 9 14 18 0

Fango und Massage     

    Lymphdrainage     

         Fußreflexzonen Therapie     

         Krankengymnastik

     Cranio-Sacrale Therapie     

Energetische Heilarbeit

Praxis für
Physiotherapie

In meiner Praxis biete ich neben den rein 

körpertherapeutischen Maßnahmen der 

Krankengymnastik auch ganzheitliche 

Formen der Therapie an.

Diese berücksichtigen Gedanken und Emo-

tionen beim Heilungsprozess in gleicher 

Weise wie körperliche Beschwerden.

Gerade in der Schmerztherapie kann eine Behandlung nur unter Berück-

sichtigung der individuellen Lebenssituation erfolgreich sein.

Durch meine langjährige Erfahrung als Cranio-Sacrale Therapeutin kann 

ich Ihnen insbesondere bei chronischen Schmerzen kompetente und 

fachgerechte Hilfe anbieten.

Gesundheit, Vitalität und Lebensfreude werden so wieder spürbar.

mailto:mail@praxis-schemmann.de
http://www.praxis-schemmann.de
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Jeder ist willkommen 

zu unseren Treffen, der sich für den Islam und für Spiritualität interessiert, 

ganz gleich welchen Glaubens, denn in der Sufi-Tradition wird nicht 

nach Religion, Nationalität oder sonstigen Merkmalen unterschieden. 

Ihr braucht nichts mitzubringen, außer ein offenes Herz.

Sufi-Meditation

Wann: 
donnerstags, freitags und samstags
Uhrzeit: 20:00 Uhr
Wo: 
Sufiland
St. Margaretenstr. 2
78253 Eigeltingen-Reute

Selam Aleykum und herzlich willkommen ins Sufiland!

Das Sufiland ist ein spirituelles Zentrum und eine Gemeinschaft, in 

der die spirituelle Ausrichtung des Islam, der Sufismus, gelebt und 

praktiziert wird.

Jeden Donnerstag, Freitag und Samstag Abend ab 19:00 Uhr treffen wir 

uns zur Sufi-Meditation und zum gemeinsamen Essen, anschließend 

hält der mit mehreren Friedenspreisen geehrter Sufimeister Sheikh Esref 

Efendi eine spirituelle Ansprache. Dies ist die jahrtausendealte Tradition 

der Sufis, die heute noch lebendig und Grundlage spiritueller Schulung 

ist. 

Das Sufi-Zentrum Rabbaniyya ermöglicht u. a. auch Schul- und Bildungs-

gruppen sowie Interessenten aus Kunst und Kultur einen Einblick in den 

gelebten Islam und seine Mystik.  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

• Lebenshilfe
• Spirituelle Beratung 
• Sufi-Meditation 
• Infotreff Islam 

Bisweilen sind wir sichtbar, 
bisweilen verborgen,
bisweilen Muslime, 
Christen oder Juden.
Wir durchlaufen viele Formen
bis unser Herz 
Zufluchtsstätte für alle wird. 
Maulana Dschalaluddin Rumi k.s. 
(Sufi-Meister 1207-1273)

Sufiland, das Sufi-Zentrum Rabbaniyya; Europäisches Zentrum für Sufismus & interreligiöse  
Begegnungen e.V.   |   St. Margaretenstr. 2   |   78253 Eigeltingen-Reute   |   M   0177 - 7854073          
E   bodenseemwalther@gmail.com   |   I   www.sufi-zentrum-rabbaniyya.de

Do., Fr. u. Sa.  ab 19.00 

08 Sufiland, das Sufi-Zentrum Rabbaniyya

mailto:bodenseemwalther@gmail.com
http://www.sufi-zentrum-rabbaniyya.de


➧ ADRESSE

  22  |  WIR 

➧ ANGEBOT 

NO

➧ INFOS UND ÖFFNUNGSZEITEN

Der „Bruderhof“ ist schon seit vielen Jahren ein Begriff, wenn es ums 

Beerenobst geht. Wir verkaufen ausschließlich Beerenobst, das aus 

unserem eigenen Anbau stammt.

Dabei legen wir sehr viel Wert auf schmackhafte Sorten und große 

Sortenvielfalt, damit wir Ihnen auch zu den unterschiedlichsten 

Witterungen die bestmöglichen Beeren anbieten können.

Unsere Besonderheit: Auf dem Bruderhof können Sie in unseren 

gepflegten Anlagen sämtliches Beerenobst auch selber pflücken - und 

wer lieber nicht pflücken will ... findet in unserem Hofladen bereits  

gepflückte Beeren.  

Neben dem Bruderhof in Eigeltingen haben wir auch noch Erdbeerfelder 

in Radolfzell, Singen, Stockach und auch bei Tuttlingen, auf denen Sie 

sich Ihre Erdbeeren frisch vom Feld pflücken können und natürlich dort 

auch gepflückte Beeren erhalten.

Über unser Info-Telefon und unsere Homepage erfahren Sie übrigens 

immer was, wann und wo zu ernten ist sowie Informationen rund um den 

Hofladen und Öffnungszeiten. Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

- Beerenobst: Erdbeeren
                       Himbeeren
    Johannisbeeren
  Stachelbeeren
  Brombeeren
  Herbsthimbeeren
- Hofladen:  
• gepflücktes Beerenobst (zur Saison)  
• Beerenobstmarmeladen
• Früh- u. Lagerkartoffeln (eig. Anbau)
• Honig
• Bodenhaltungseier

NEU!! Verkaufsautomat
täglich von 06.00 - 22.00 Uhr

Bruderhof-Beerenobst    |   Fam. Hertell   |   Bruderhof 1   |   78253 Eigeltingen 
T   Info-Telefon:  07774 - 920409   |   Bestellungen per Telefon unter: 07774 - 1438
E   info@bruderhof-beerenobst.de   |   I   www.bruderhof-beerenobst.de

Bitte dem Info-Telefon oder der 
Homepage entnehmen

09 Bruderhof-Beeren ...   |   ...  so gut kann Frische schmecken

Bruderhof-Beeren

VERKAUFSAUTOMAT täglich 
von 6 bis 22 Uhr geöffnet. 
Direkt neben dem Hofladen.
Hier gibt es Eier, Marmeladen,  
Honig und Kartoffeln zu 
kaufen.

mailto:info@bruderhof-beerenobst.de
http://www.bruderhof-beerenobst.de
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STORZ baut Verkehrswege – seit über 90 Jahren. Heute mit modernsten 

Maschinen und mit innovativer Digitaltechnik. Ein Unternehmen mit großer 

Vergangenheit und gleichzeitig mit sicherer Zukunft. Über 700 Mitarbeiter 

schreiben heute an dieser Erfolgsgeschichte mit. Sie sind Spezialisten im 

Straßen- und im Tiefbau, in der Umwelttechnik, im Pflasterbau sowie in der 

Bauwerkinstandsetzung. In eigenen Asphaltmischanlagen und Schotter-

werken produziert unsere Firmengruppe hochwertige Baustoffe.

Unsere Kunden im Südwesten Deutschlands und in der Ostschweiz schät-

zen unser Familienunternehmen und seine Werte: Qualität, Verlässlichkeit 

und Leidenschaft beim Bauen. Sie können sich darauf verlassen: 

„STORZ – wir bauen für Sie!“

J. Friedrich Storz Verkehrswegebau GmbH & Co. KG
Hermann-Laur-Str. 4   |   78253 Eigeltingen   |   T   07774 - 93988-0   |   F   07774 - 93988-22           
E   info@storz-tuttlingen.de   |    I   www.storz-tuttlingen.de

erreichbar zu den üblichen 
Geschäftszeiten

10

Straßen- und Tiefbau
Großprojekte
Umwelttechnik
Bauwerkinstandsetzung
Pflasterbau
Logistik
Baustofflabor
Deponiebau
Asphaltmischwerke
Schotterwerke

J. Friedrich Storz Verkehrswegebau  

mailto:info@storz-tuttlingen.de
http://www.storz-tuttlingen.de
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Die Liebe zur Natur steht bei Gartenbau

Kähler an erster Stelle. Mit Individualität

und höchster Professionalität planen

und gestalten wir private Kleingärten,

aber auch öffentliche Projekte – vom Wohlfühlgarten bis zur

repräsentativen Außenanlage.

Mit modernster technischer Ausstattung realisiert unser 10-köpfiges

Team mit höchster Qualität und Liebe zum Detail auch Ihre individuellen

Ideen und Vorstellungen.

Lassen Sie sich in unserem Shop und der großen Ausstellung inspirieren,

denn nur wer das Besondere sucht, wird das Einzigartige finden!

Exklusive Gartengestaltung
Natursteinarbeiten
Schwimmteiche
Licht im Garten
Beregnungsanlagen
Rollrasen
Ganzjährige Gartenpflege

Accessoires für Innen & Außen
Schmuck, Dekoration, Geschenke
Gartenmöbel, Terrassenöfen
Pflanzen

Kähler Garten- und Landschaftsbau   |   Hauptstr. 5   |   78253 Eigeltingen
T   07774 - 9259128   |   F 07774 - 923777         
E   kontakt@galabau-kaehler.de   |   I   www.galabau-kaehler.de

Gartenbau:  07.30 - 16.00 
Shop:  Fr.  14.00 - 16.00
 Sa.  10.00 - 12.00

11 Kähler Garten- und Landschaftsbau

mailto:kontakt@galabau-kaehler.de
http://www.galabau-kaehler.de
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Die Aptar Radolfzell GmbH mit Standorten in Radolfzell und Eigeltingen,  

ist ein Unternehmen der Aptar Group Inc., einem global führenden  

Hersteller innovativer Lösungen für Dosiersysteme, Versiegelungen und 

aktive Verpackungen für Pharma, Beauty & Home und Lebensmittel.

Als Teil von Aptar Pharma, ist die Aptar Radolfzell GmbH ein Experte 

für innovative Medikamenten-Verabreichungs-Systeme und aktive 

Verpackungslösungen.

An den Standorten der Aptar Radolfzell GmbH mit rund 850 Mitarbeitern, 

werden jährlich über 500 Millionen Dosiersysteme für den Pharmabereich 

hergestellt.

Bei der Aptar Group Inc. arbeiten über 14.000 Mitarbeiter in 20 verschie-

denen Ländern. Die Zusammenarbeit in unseren globalen Teams ist geprägt 

von Vielfalt, Motivation und Offenheit.

Engagierte Mitarbeiter (m/w/d) sind seit jeher ein wesentlicher Faktor 

unseres Erfolgs! Werden auch Sie Teil des Teams! 

Global führender Hersteller 
innovativer Lösungen für Dosier-
systeme, Versiegelungen und aktive 
Verpackungen im pharmazeutischen 
Bereich.
 
Aptar Pharma gehört zu den größten 
Arbeitgebern in der Region.

Aptar Radolfzell GmbH   |   Unter den Reben 4-6   |   78253 Eigeltingen  
Öschlestraße 54-56   |   78315 Radolfzell   |   T   07732 - 801 0           
E   karriere.rdl@aptar.com   |   I   www.aptar.com

Mo. - Do.  08.00 - 17.00 
Fr.   08:00 - 13.00 

12 Aptar Pharma – vom Bodensee in die Welt

mailto:karriere.rdl@aptar.com
http://www.aptar.com


➧ ADRESSE➧ ÖFFNUNGSZEITEN

  30  |  WIR 

➧ ANGEBOT 

NO

PDF wurde mit pdfFactory Pro-Demoversion erstellt. www.pdffactory.com

GmbH & Co. KG

Holzbau Winter – natürlich gesund bauen!

Anbau, Umbau, Renovierung oder Aufstockung - das Rundum-Zufrieden-

Paket für Sie. Moderne oder traditionelle Architektur und dazu der natür-

liche Baustoff Holz. In der Natur kommt der Mensch zur Ruhe. Ganz so 

wie in einem Winter-Haus. Umgeben von natürlichen Materialien können 

Sie den Unterschied zu herkömmlichen Häusern schnell spüren.

Energieoptimierte Baukonzepte mit moderner effizienter Haustechnik 

finden Sie in jedem Winter-Haus. Ihr zukünftiges Bauprojekt oder Ihre 

Renovierung muss passen – vom Grundriss, der Ausstattung und dem 

Preis bis zur maßgeschneiderten Finanzierung. Planen, finanzieren, 

bauen, renovieren  einrichten – Wir legen uns gerne so richtig ins Zeug. 

Unter einer guten persönlichen Beratung verstehen wir ein Geben und 

Nehmen. Wir nehmen uns vor allem Zeit! Vom ersten Beratungsgespräch 

an möchten wir Ihre individuellen Vorstellungen und Wohnwünsche 

richtig verstehen und so ein gemeinsames Verständnis für Ihren maß-

geschneiderten Entwurf schaffen.

- Holzrahmenbau
- Zimmererarbeiten
- CNC-Abbund
-  Innenausbau
- Treppenbau
- Sanierungen
- Einzelanfertigungen

Holzbau Winter: 
mehr Wohlbefinden – perfektes 
Raumklima in jeder Jahreszeit!

Holzbau Winter GmbH & Co.KG   |   Hauptstr. 37   |   78253 Eigeltingen 
T   07774-921198   |   M   0160 - 90583135   |   F   07774 - 921372          
E   info@holzbau-winter.de   |   I   www.holzbau-winter.de

zu den üblichen Öffnungszeiten

13 Holzbau Winter

http://www.pdffactory.com
mailto:info@holzbau-winter.de
http://www.holzbau-winter.de
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Ein Bauernhaus aus dem vergangenen 

Jahrhundert mit Rosengarten und 

Schmuckatelier: 

Die Goldschmiede Gröber ist mehr als ein 

Handwerksbetrieb. Seit 1988 entstehen 

hier Unikatschmuckstücke aus Meisterhand, 

handgefertigt von der Diplomdesignerin Barbara Gröber. 

Aus Silber, Gold und Edelsteinen erschaffen wir Halsketten, Ringe,  

Broschen oder Ohrringe nach Ihren persönlichen Wünschen.  

Sie haben selbst Edelsteine oder Erbstücke, die in einer Schatulle 

verstauben? Mitbringen! Das arbeiten wir gerne für Sie um.   

Einmal im Jahr, zur Zeit der Rosenblüte Mitte Juni, veranstalten wir eine 

Gartenausstellung. Dann liegen unsere Schmuckstücke in Glasvitrinen 

zwischen Kirschbäumen, Farnen und Fliederbüschen.  

Und im Winter, am Sonntag vor Heiligabend, gibt es eine Ausstellung in 

den lichtdurchfluteten Atelierräumen. Schreiben Sie uns eine E-Mail,  

wir laden Sie gerne ein und freuen uns auf Ihren Besuch. 

Unikatschmuck, 
individuell angefertigt

Schmuckkleinserien
Edelstein- und Perlketten 

Barbara Gröber   |   Dürrenbühlstr. 7   |   78253 Eigeltingen-Homberg   
T   07774 - 79 61             
E   Barbara.Groeber@gmx.net   |    I   www.barbaragroeber-schmuckart.de

Termin nach Absprache

14 Barbara Gröber   |   Schmuckdesign

mailto:Barbara.Groeber@gmx.net
http://www.barbaragroeber-schmuckart.de
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Wir realisieren umweltfreundliche und energiesparende Heizkonzepte, 

sowie individuelle Badgestaltung aus einer Hand.

Im Mittelpunkt unseres Denkens und Handels stehen Sie!

Wir möchten dauerhafter Partner sein, wenn es um das Thema Bauen, 

Modernisieren oder Renovieren geht. Deshalb ist es für uns selbst- 

verständlich, auf die Wünsche, Sorgen und Anliegen unserer Kunden  

einzugehen und die optimale Lösung und den größten Nutzen zu bieten.

Ehrlichkeit, Zuverlässigkeit, Fairness und Offenheit sind die Grundbau-

steine unserer Firma, auf die ein vertrauensvolles Miteinander baut.

Komplett-Service wird bei uns groß geschrieben. 

Sie erhalten alle Leistungen in bester Qualität aus einer Hand!

Heizungssanierung:
umweltfreundlich und 
kostensparend 

Badsanierung komplett 
aus einer Hand

Reichle, Inh. Michael Bothe   |   bad-wärme-solar   |   Hinterhofen 2   |   78253 Eigeltingen 
T   07774 - 92 37 84-0   |   F   07774 - 62 18           
E   info@bothe-reichle.de   |   I   www.bothe-reichle.de

Mo. - Do. 07.30 - 12.00  |  13.00 - 16.30
Fr. 07.30 - 12.00
und nach Terminvereinbarung

15 Reichle, Inh. Michael Bothe   |   bad-wärme-solar 

mailto:info@bothe-reichle.de
http://www.bothe-reichle.de
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Zentrale Kühlmittelversorgungsanlage zur Stahlkolbenproduktion für 2 Fertigungslinien 

mit einer Filterleistung von 5.500 l/min.

___________

DGS betrachtet Probleme als Aufgabe und Lösungen als getane Arbeit, 
die täglich aufs Neue Spaß macht.

DGS System – die Spreu vom Weizen trennen

DGS System GmbH entwickelt und fertigt seit 1992 mit einem Team von 

ca. 40 Mitarbeitern in Eigeltingen Späneentsorgungssysteme und Kühl-

mittelfilteranlagen für die Werkzeugmaschinenindustrie und die metall-

verarbeitende Industrie. 

Mit innovativen Ideen und daraus resultierenden Produkten bringen wir 

gemeinsam mit unseren Werkzeugmaschinenherstellern deren Maschi-

nen mit Hilfe unserer DGS-Anlagen zu produktiven Fertigungseinrich-

tungen. DGS-Produkte sorgen für einen zuverlässigen Späneabtransport 

aus den Werkzeugmaschinen und in den Späneaufbereitungsanlagen der 

Entsorgungsindustrie.

Kundenangepasste DGS-Kühlmittelanlagenkonzepte mit und ohne Filter-

hilfsmittel werden erfolgreich eingesetzt und ermöglichen die perfekte 

Reinigung aller Flüssigkeiten zur Versorgung der Werkzeugmaschinen mit 

Nieder- und Hochdruckkühlmittel.

Schwerkraftbandfilter
Tiefbettfilter
Magnetfilterwalzen
Hydrozyklonfilter
Zentralanlagen
Späneförderer
Filtervliese

DGS System GmbH   |   Hermann-Laur-Str. 1   |   78253 Eigeltingen 
T   07774 - 9345-0   |   F   07774 - 9345-55           
E   info@dgs-sys.de   |   I   www.dgs-sys.de

erreichbar zu den üblichen 
Geschäftszeiten

16 DGS System GmbH   |   Filter- und Anlagentechnik 

S Y S T E M  G M B H

D G S
FILTER- U. ANLAGENTECHNIK 

mailto:info@dgs-sys.de
http://www.dgs-sys.de
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METALL IN ALLEN VARIATIONEN

Mit über 25 Mitarbeitern zählen wir zu

den größten Metallbaufirmen in der

Region Hegau-Bodensee. Zu unserer

großen Stammkundschaft gehören

diverse Bauträger, Baugenossenschaften sowie renommierte Architektur- 

büros der Region. Aber auch unsere große Privatkundschaft liegt uns

sehr am Herzen.

Für eine kostenlose Beratung oder eine Bemusterung in unserem

Ausstellungsraum stehen Ihnen Geschäftsführer Stefan Kleiner und sein

Team gerne zur Verfügung. Weitere Referenzobjekte und eine umfang-

reiche Bildergalerie erwarten Sie auf unserer Internetseite

www.kleiner-metallbau.de

Geländer
Balkone
Treppen
Überdachungen
Zäune
Edelstahl
Carports
Stahlbau
exklusive Möbelstücke

zertifiziert nach EN1090

Kleiner Metallbau GmbH   |   Hinterhofen 12   |   78253 Eigeltingen 
T   07774 - 92371-0   |   F   07774 - 92371-29          
E   info@kleiner-metallbau.de   |   I   www.kleiner-metallbau.de

erreichbar zu den üblichen 
Geschäftszeiten

17 Kleiner Metallbau GmbH  

http://www.kleiner-metallbau.de
mailto:info@kleiner-metallbau.de
http://www.kleiner-metallbau.de
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Im Januar 2017 hat in Eigeltingen

eine der modernsten Anlagen für die

professionelle Pulverbeschichtung 

und Strahltechnik im süddeutschen 

Raum ihren Betrieb aufgenommen.

Der Neubau des Betriebsgebäudes mit über 2.000 m2 Nutzfläche, 

neuester Strahl- und Pulver-Technik, modernem Schienensystem und 

6,3 Tonnen-Kran ermöglicht es uns, auch Großteile mit bis zu 10 m Länge, 

3 m Breite und 4 m Höhe optimal und wirtschaftlich zu behandeln.

Unsere Geschäftsleitung und das qualifizierte, hochmotivierte Team 

verfügen über mehr als 30 Jahre Erfahrung in der Oberflächentechnik.

Profitieren Sie von unserem Know-how.

Hochwertige Pulverbeschichtungen
Sandstrahlen
Glasperlenstrahlen

Für Industrie, Handwerk, Bau und
Privatkunden

Pulvertec KLK GmbH   |   Hinterhofen 8   |   78253 Eigeltingen 
T   07774 - 9230630   |   F   07774 - 9230632          
E   info@pulvertec-klk.de   |   I   www.pulvertec-klk.de

erreichbar zu den üblichen 
Geschäftszeiten

18 Pulvertec KLK GmbH  

mailto:info@pulvertec-klk.de
http://www.pulvertec-klk.de


➧ ADRESSE➧ ÖFFNUNGSZEITEN

  42  |  WIR 

➧ ANGEBOT 

NO

Haarstyling   |   Kosmetik

OrganicHairCutting® – die europaweit einzige 

patentierte Haarschneidetechnik. 

Tina Thum zählt zum Kreis der OrganicHairCutting® Lizenznehmer in 

Deutschland und hat Haar in Bewegung bis ins Detail studiert. Dieses 

Haarstudium ist ein Statement für mehr Nachhaltigkeit im Friseurhand-

werk und ein stetiger Prozess der Weiterentwicklung und Weiterbildung. 

Die Marke OrganicHairCutting® und die organischen Philosophien 

schaffen neue Möglichkeiten und eine neue kreative Freiheit beim 

Erarbeiten Ihres individuellen Haarschnitts. Neben unseren klassischen 

Friseurdienstleistungen bieten wir Ihnen ein international einzigartiges 

Haarschneideverfahren, welches die Originalität und Schönheit Ihres 

Haares unterstützt. Feines Haar erhält dauerhaft Volumen, lockiges Haar 

wird gebändigt und  dickes Haar langanhaltend in Form gebracht – kurz, 

es ist die maßgeschneiderte Lösung für jede Haarstruktur und Haarlänge.

Nähere Infos auf www.OrganicHairCutting.de.

Haarstyling auf höchstem Niveau

Make-up

Tina Thum Friseure   |   Hauptstr. 34   |   78253 Eigeltingen 
T   07774 - 18 57   |   F   07774 - 85 02           
E   info@tina-thum.de   |   I   www.tina-thum.de

Di.+ Mi. 08.00 - 18.00
Do.+ Fr. 08.00 - 19.00
Sa.  07.30 - 13.00

19 Tina Thum Friseure

http://www.OrganicHairCutting.de
mailto:info@tina-thum.de
http://www.tina-thum.de
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Alu-Profilsystem 

• Systempartner der MayTec Aluminium System GmbH 

• Lieferung von Profilen und entsprechender Verbindungstechnik

• Fertigung kompletter Gestelle nach Kundenwunsch

Fördertechnik (Bild 4)

• Förderbandsysteme basierend auf dem MayTec Aluminium-
 Profil-System 

• Vom einfachen Gurtförderer bis hin zu komplexen Förder-
 bandsystemen für Logistik- und Kommissionieranwendungen

• Große Auswahl an Linear- und Antriebseinheiten

Schutzeinrichtungen / Schutzzaun-Systeme (Bild 5)

• Schutzsysteme aller Art für den Maschinen- und Anlagenbau

5 4

1

2

3

20 ENCOMA GmbH  

ENCOMA GmbH   |   Unter den Reben 13   |   78253 Eigeltingen
T   07774 - 9315-0   |   F   07774 - 9315-30          
E   info@encoma.de   |   I   www.encoma.de

erreichbar zu den üblichen 
Geschäftszeiten

• Engineering
• Edelstahl Apparate- und 
 Anlagenbau
• Abfüll-, Verschließ- und 
 Verpackungsanlagen
• Orbitalschweißen
• Alu-Profilsystem
• Fördertechnik
• Schutzeinrichtungen

Engineering (Bild 1)

• Planung, Konstruktion, Realisation … alles unter einem Dach und  
 aus einer Hand …

Edelstahl Apparate- und Anlagenbau (Bild 2)

• Handling- und Reinigungsanlagen

• Abfüll-, Verschließ- und Verpackungsanlagen

• Verfahrenstechnische Anlagen

• Fertigung von Ersatz- und Verschleißteilen 

• Anfertigung kundenspezifischer Formatteile, auch aus Kunststoff

• EHEDG und FDA Richtlinien konform

Orbitalschweißen (Bild 3)

• Konzeption, Entwicklung und Fertigung von Sonderschweißköpfen  
 für schwierige Anwendungsfälle

mailto:info@encoma.de
http://www.encoma.de
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Fliesen-, Platten- und 
Mosaikverlegung

Altbausanierung

Raimund Sorg   |   Untere Blatt 30   |   78253 Eigeltingen 
T   07774 - 92 09 81   |   M   0171 - 5133663          
E   raimund-sorg@web.de    

erreichbar zu den üblichen 
Geschäftszeiten

21 Raimund Sorg   |   Fliesen-, Platten- und Mosaikverlegung

Raimund Sorg
Fliesen-, Platten-  

und Mosaikverlegung

Altbausanierung

Dürrenbühl 1
78253 Eigeltingen

Tel. 07774-92 09 81
Mobil 0171-70154 87

Ich habe 1985 meine Lehre als Fliesen-

leger begonnen und arbeite auch heute 

noch mit viel Freude in meinem Beruf.

Fliesen und Mosaik verlege ich in jeglicher Form und Größe an Wänden 

und Böden. Bei Baumodernisierung (Altbausanierung) stehe ich dem 

Kunden auch mit Tipps aus meiner langjährigen Berufserfahrung mit Rat 

und Tat zur Seite. 

Die zu fliesenden Untergründe bereite ich selbst vor, d. h. ich verputze 

Wände und baue auch Estrich auf Böden ein.

Eine termingerechte und qualitativ hochwertige Arbeit zu einem fairen 

Preis sichere ich Ihnen zu.

mailto:raimund-sorg@web.de
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Seit 1999 ist die Landmetzgerei 

Bernhorst Koch in Eigeltingen ansässig. 

Im September 2008 bezog sie ihre 

neuen Räumlichkeiten. Das hochwertige 

und vielfältige Sortiment aus eigener 

Schlachtung und Produktion, die 

zahlreichen Saisonaktionen sowie der Kundenservice sind im Eigeltinger 

Umkreis sehr beliebt und geschätzt.

Die Philosophie der Metzgerei sind artgerechte Haltung und Aufzucht mit 

ausreichend Auslauf und Bewegung, kurze Transportwege und hochwer-

tiges Futter, da dies die Grundvoraussetzungen für hochwertiges Fleisch 

und erstklassige Endprodukte sind. Deshalb kauft Bernhorst Koch sein 

Schlachtvieh ausschließlich von ausgewählten, qualitätsorientierten 

Landwirten der Region.

Hausmacher Wurst- 
& Speckspezialitäten

Mastochsenfleisch
Weiderindfleisch
Milchkalbfleisch
Grillspezialitäten
Feinkostsalate
Großes Käsesortiment
Tägl. warme Vesperauswahl

Landmetzgerei Bernhorst Koch   |   Am Sportplatz 1b   |   78253 Eigeltingen 
T   07774 - 14  77   |   F   07774 - 92 15 57  
E   info@landmetzgerei-bernhorst-koch.de   |   I   www.landmetzgerei-bernhorst-koch.de

Mo. - Fr. 08.00 - 12.30  |  14.30 - 18.00
Mi. 08.00 - 12.30 
Sa.  07.30 - 12.30

22 Landmetzgerei Bernhorst Koch   |   Hausmacher Wurstspezialitäten

mailto:info@landmetzgerei-bernhorst-koch.de
http://www.landmetzgerei-bernhorst-koch.de
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Wir sind Ihr spezialisierter Partner rund um das Thema Fahrzeugpflege, 

für sorgfältige und komplette Reinigung des Innenraums und abgestimmte 

Oberflächenpolitur auf höchstem Niveau. Zu Ihrer Freude, vor der Leasing-

rückgabe oder für den Verkauf. 

Mit unserer keramischen Versiegelung erhält Ihr Fahrzeug eine langan-

haltende Schutzschicht gegen Waschanlagenkratzer, Lackverfärbung, 

Wasserflecken, Vogelkot und Streusalz. Bremsstaub lässt sich mühelos von 

den Felgen entfernen und die Fahrzeugwäsche reduziert sich auf ein Minimum.

Weitere Informationen rund um das Thema Reinigung und Aufbereitung 

erhalten Sie auf unserer Homepage. 

Wenn Ihr Auto in neuem Glanz erstrahlen soll, dann sind Sie bei uns genau 

richtig. 

 

- Innen –und Außenreinigung
- Mehrstufige Politur
- Keramikversiegelung
- Ozonreinigung
- Leihwagen 

Fahrzeugpflege Kaiser   |   Sonnenhalde 6   |   78253 Eigeltingen  
T   07774 - 9294500   |   M   0176 - 24223491   |   Instagram: fahrzeugpflegekaiser       
E   kontakt@fahrzeugpflege-kaiser.de   |   I   www.fahrzeugpflege-kaiser.de  

Termine nach Vereinbarung 

23 Fahrzeugpflege Kaiser – Wir verwöhnen Ihr Auto

 Kaiser

mailto:kontakt@fahrzeugpflege-kaiser.de
http://www.fahrzeugpflege-kaiser.de
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25Panic Bedachungen 

Arbeiten rund um Ihr Dach
Abdichtungsarbeiten
Blech- und Holzarbeiten
Reparaturen

… und vieles mehr!

In dringenden Fällen können Sie 
mich rund um die Uhr kontaktieren.

Panic  Bedachungen   |   Dejan Panic   |   Endershalde 11   |   78253 Eigeltingen
M   0176 236 60 387          
E   info@panic-bedachungen.de             

Mo. - Do.  07.00 - 18.00 Uhr
Fr.   07.00 - 16.00 Uhr
Sa.  07.00 - 12.00 Uhr

 Als Dachdeckerei in und um Eigeltingen  

 sorgen wir dafür, dass Ihr Dach sturm- und  

 regensicher ist. Dabei umfasst unsere Arbeit  

 den gesamten Bereich der Dach-, Fassaden-  

 und Abdichtungstechnik sowie Reparatur-

 arbeiten. Wir sind Ihr Ansprechpartner für  

 alle Fragen rund um das Thema:

• Bedachung • Flachdachabdichtung

• Dachfenster • Kamin

• Carports • Gauben

• Terrassen • Dachbegrünung

• Entwässerung • Fassaden

• Wartungsarbeiten am Dach  • Reparaturen

Sprechen Sie uns an – wir sind jederzeit für Sie erreichbar!

24 Metzger Beyl 

Metzger Beyl   |   Auf der Steig 9a   |   78253 Eigeltingen-Honstetten
M   0176 24901150       
E   info@metzgerbeyl.de   |   I   www.metzgerbeyl.de

Aktuelle Öffnungszeiten unter 
www.metzgerbeyl.de

Hausmacher Bio-Spezialitäten
und leckeres Bio-Fleisch

Metzger Beyl – Mitten im Hegau.

In unserer neueröffneten Bio-Metzgerei 

in Honstetten stellen wir Hausmacher- 

Spezialitäten wie Salami, Schwarzwurst 

oder Schwartenmagen her. 

Wir verkaufen auch Rind- und Schweinefleisch, das wir von regionalen 

Bio- und Demeter-Höfen beziehen. 

Qualität und ein verantwortungsvoller Umgang mit Tieren und Fleisch 

stehen für uns dabei an erster Stelle.

Unsere aktuellen Öffnungszeiten finden Sie unter www.metzgerbeyl.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

 

´

´ ´

mailto:info@panic-bedachungen.de
mailto:info@metzgerbeyl.de
http://www.metzgerbeyl.de
http://www.metzgerbeyl.de
http://www.metzgerbeyl.de
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27Halder Holzbau

• Holzbauplanung
• Dach
• Holzhaus
• Dachfenster
• Carport, Pergola & Co
• Terrasse
• Fassade
• Blower Door: 
Luftdichtheitsmessung bei Gebäuden 
– eine unerlässliche Qualitätsprüfung 
gegen Bauschäden und Energiever-
luste.

Halder Holzbau   |   Matthias Halder   |   Untere Blatt 1   |   78253 Eigeltingen
M   0173 4464 140 
E   info@halderholzbau.de   |   I   www.halderholzbau.de 
           

Termine nach Vereinbarung

 Freuen Sie sich auf die Zusammen-

 arbeit mit einem jungen, dynamischen

 Team bei Ihrem Holzbauprojekt.

 Holzbauplanung: 3D CAD – damit Sie  

 Ihr Bauwerk schon vorab sehen. 

 Dach: Dachstuhl oder Dachsanierung – 

wir beraten bei Materialauswahl und Energieeffizienz!

Holzhaus: Massivholz oder Holzrahmenbau? Wir erläutern die Vorteile.

Dachfenster: Licht und Luft im Dachgeschoss, wir erhellen Wohnräume!

Carport, Pergola & Co: Eine Pergola mit Glasdach und schrägem Grund-

riss? Kein Problem – wir bieten individuelle Lösungen.

Terrasse: Ein Holzdeck im Garten oder auf dem Balkon – nachhaltige 

Baustoffe und ein angenehmes Gefühl.

Fassade: Holzverkleidung oder Putz? Farbige Platten oder Fachwerk? 

Auch Metallfassaden oder Glas bieten eine großartige Optik.

Blower Door: Luftdichtheitsmessung bei Gebäuden

26 Peter Daz   |   Malerwerkstatt

Peter Daz Malerwerkstatt   |   Obere Blatt 8   |   78253 Eigeltingen
T   07774 - 8565   |   F   07774 - 920984                  
E   info@daz-malermeister.de   |   I   www.daz-malermeister.de   

Termine nach Vereinbarung

•  Ausführung aller Malerarbeiten
•  TÜV zertifizierte 
 Schimmelsanierung
• Bodenverlege-Service
•  Gebäude-Energie Beratungen   
 (HWK)
• W-D-V-Systeme
• Bautrocknung

Nach bestandener Meisterprüfung im Jahr 

2000 als Maler und Lackierer wurde der 

Betrieb 2001 als 1-Mann-Betrieb gegründet. 

Inzwischen sind wir auf 10 Mitarbeiter und 

eine Büro-Fachkraft angewachsen.

Zu unseren Kunden gehören Bauträger, Baugenossenschaften, Privat-

kundschaft sowie renommierte Architekturbüros der Region.

Unser Leistungsspektrum umfasst Wandgestaltungen in Innenräumen 

und an Fassaden, Wärmedämmverbundsysteme mit eigenem 

Gerüstbau sowie alle Arbeiten des Maler- und Lackiererhandwerks im 

Neubau, Altbau und bei Sanierungen.

mailto:info@halderholzbau.de
http://www.halderholzbau.de
mailto:info@daz-malermeister.de
http://www.daz-malermeister.de
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29Florian Müller  |   Uhrmachermeister

Reinigung und Überholung von:
• Damen- und Herrenuhren 
• Taschenuhren
• Wecker
• Tisch- und Wanduhren u. a.
Reparatur nach Kostenvoranschlag

Service für Armbanduhren:
• Batteriewechsel
• Gläserwechsel
• Uhrenarmbänder
• Wasserdichtprüfung

Florian Müller   |   Staigstr. 18   |   78253 Eigeltingen-Heudorf
T   07465 - 9296595                 
E   mueller-uhrmacher@email.de   

Termine nach Vereinbarung

 Nach abgeschlossener Ausbildung

 zum Uhrmacher an der BFS in Furt-

 wangen und Meisterprüfung an der 

 FTS Schwenningen bin ich seit 2006 

 selbstständiger Uhrmacher.

 Ich repariere, was reparabel ist und

in einem vernüftigen Werte-Verhältnis zur Uhr steht. Entscheidend ist 

dabei speziell für Armband- und Taschenuhren die Verfügbarkeit von 

Ersatzteilen. In jedem Fall bekommen Sie vorab einen Kostenvoran-

schlag und können dann entscheiden ob Sie eine Reparatur wünschen 

oder nicht.

Kleinere Uhren können gebracht werden, große Uhren hole ich beim 

Kunden ab und bringe Sie im Anschluss wieder zurück.

Reparaturen von 
Groß- und Kleinuhren 

Florian Müller

28 Małgorzata Martin  |  Coaching  |  Kunst- und Gesprächstherapie

Malgorzata Martin   |   Am Bollenberg 2a   |   78253 Eigeltingen
M   0171-5298981             
E   malgorzata.martin@t-online.de   |   I   www.malgorzatamartin.com  

Termine nach Vereinbarung

• Business- und Privat-Coaching
• Lebensberatung
• Persönlichkeitsentwicklung
• Kunsttherapie
-  Zertifizierte Traumatherapeutin
-  Psychologische Beraterin
-  Business-Trainerin und -Coach,
- Kunst- und Kreativtherapeutin mit
 Schwerpunkt Persönlichkeits-
 entwicklung und Kreativität. 
 
- Jahrelange Mitarbeiterin des 
 Hegau-Bodensee-Klinikums 
 

„Wer das Ziel nicht kennt, 
wird den Weg nicht finden“
  (Christian Morgenstern)

Gemeinsam mit Ihnen Ihre Werte und 

Ihre Kreativität zu finden und Ihr Selbst-

bewusstsein zu stärken, ist mein Ziel.

Mit mir können Sie: 

Lösungswege in schwierigen Situationen finden, neue Schritte wagen, 

Ihre Persönlichkeit stärken, persönliche Ziele finden und umsetzen sowie 

Balance finden im privaten und beruflichen Bereich. 

Ich liebe es, Menschen auf ihrem Weg zum Ziel zu begleiten.

Meine persönliche Werte sind: 

Mut, Kreativität, Offenheit, Freude – das gebe ich an Sie weiter.

Ich freue mich auf Sie!

mailto:mueller-uhrmacher@email.de
mailto:malgorzata.martin@t-online.de
http://www.malgorzatamartin.com
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3130 Physiotherapie-Team-Krugmann 

Physiotherapie-Team-Krugmann   |   Hinterdorfstr. 6   |   D-78253 Eigeltingen
T   +49 (0)7774 - 1310              
E   info@praxis-krugmann.de   |   I   www.praxis-krugmann.de

Mo - Do  08.00 - 18.00  
Fr   08.00 - 12.00 
Termine nur nach Vereinbarung

Integrative Physiotherapie
Gesundheitscoaching
Prävention
 
Gesundheitsfürsorge 
Massagen 
Meridian- Reflexzonen- und
Schwingungsbehandlungen
Körpertherapien
Kinesiotaping
 
verschiedene Gesundheitskurse
zu zweit oder in kleiner Gruppe

Lernen Sie uns kennen

- die etwas andere Praxis.

Unser engagiertes Therapeuten-Team 

kann Ihnen neben der Behandlung auf  Verordnung (alle Kassen) 

ganzheitliche Möglichkeiten privater Gesundheitsfürsorge anbieten.                                                                                   

Dazu gehören verschiedenste Körpertherapien, energetische Behand-

lungen über Meridiane und Reflexzonen, Entspannungstechniken, 

Gesundheitscoaching, Gesundheitskurse und Anderes. 

Darüber hinaus nutzen wir unsere interdisziplinäre Kooperation mit

anderen Medizinschaffenden, um Ihnen individuell bei Ihrem Anliegen 

weiterzuhelfen. 

Sie und Wir - ein gutes Team für Ihre Gesundheit.

Claus Muffler   |   Forellenverkauf   

ganzjähriger Verkauf von:
- fangfrischen Fischen
- Räucherforellen (nach alter 
 Tradition geräuchert)

Claus Muffler   |   Brielholz 4   |   78253 Eigeltingen
T   07774 - 7137   |   T   0160 - 99618773   |    F   07774 - 9392909              
E   claus.muffler@t-online.de   |   I   www.forellenhof-muffler.de

erreichbar zu den üblichen 
Geschäftszeiten

 

 Seit über 50 Jahren betreiben wir unsere

 Fischzucht auf dem „Brielholzer Hof“.

 

 Unsere Forellen und Lachsforellen wachsen 

im sauberen und klaren Wasser des Brielbaches heran.

 

Unsere Kunden schätzen unsere fangfrischen Fische, so wie unsere 

Räucherforellen, die wir nach alter Tradition auf Buchensägemehl 

räuchern.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch – persönlich oder auf unserer Internet-

seite: www.forellenhof-muffler.de

Claus Muffler

mailto:info@praxis-krugmann.de
http://www.praxis-krugmann.de
mailto:claus.muffler@t-online.de
http://www.forellenhof-muffler.de
http://www.forellenhof-muffler.de
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33SMS Schuster Medical Service 

Medizinische Instrumente

Sonderanfertigungen

Reparaturen

SMS Schuster Medical Service   |   Axel Schuster   |   Öhmdwiesen 1
78253 Eigeltingen-Heudorf   |   T   07465 - 92 99 528   |   F   07465 - 92 99 529              
E   info@schuster-ms.de   |   I  www.schuster-ms.de

erreichbar zu den üblichen 
Geschäftszeiten

 

 Seit nun mehr als 34 Jahren bin ich  

 mit dem Metier Medizintechnik in  

 allen Sparten eng verbunden. 

Nach einer klassischen Chirurgiemechaniker-Lehre und anschließender 

Meisterausbildung habe ich praktische Erfahrungen in verschiedenen 

Firmen erweitert und vertieft. 

2006 habe ich die Firma SMS-Schuster Medical Service gegründet und 

Produktionsräume in Weilheim bei Tuttlingen angemietet. 

Seit 2016 fertige ich in der neuen, 700m2 großen Halle in Heudorf. 

Neben den eigenen hohen Qualitätsansprüchen steht der Kundenservice 

und die Termintreue im Vordergrund. 

32 Helmut Martin   |   Glaserei   |   Fensterbau   |   Türenbau   |   Wintergärten

Fensterbau Helmut Martin   |   Hauptstr. 7   |   78253 Eigeltingen
T   07774 - 233   |   F   07774 - 6718          
E   info@martin-fensterbau.de   |   I   www.martin-fensterbau.de

erreichbar zu den
üblichen Geschäftszeiten

Computergestütze Planung
des Wintergartens

Fenster in Kunststoff,
Alu/Holz oder nur Alu

Moderne Haustüren in 
großer Vielfalt

Wir sind klein genug, uns um jedes

Fensterproblem zu kümmern. Wir sind

groß genug, jedes zu lösen!

Das Wachstum unserer Firma verdanken wir den vielen zufriedenen 

Kunden.

Ob Fenster für Ihre Wohnung, ein Einfamilienhaus oder ein Großprojekt, 

wir gehen stets gerne auf die Wünsche unserer Kunden ein und beraten 

Sie mit unserem Fachwissen, um die richtige Fensterlösung oder die 

passende Eingangstüre zu finden.

Auch bei der Planung Ihres Wintergartens stehen wir Ihnen mit Rat und 

Tat gerne zur Seite.

mailto:info@schuster-ms.de
http://www.schuster-ms.de
mailto:info@martin-fensterbau.de
http://www.martin-fensterbau.de
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35Volker Renner Elektrotechnik   |   Elektro Meister (HWK)

•  Elektroinstallationen  
 (Modernisierung/Neubau)
• SAT Antennentechnik
• Netzwerktechnik
• Türkommunikation/BUS-System
• Jalousie- & Rollladensteuerung
• Beleuchtungstechnik (LED)
• E-Check/ VDE Prüfungen
• Hausgeräte (Beratung/Verkauf )

• Diamant-Kernlochbohrungen
• Thermische Wärmebildkamera

Volker Renner,  Elektro Meister (HWK)
Rorgenwieser Str. 3   |   78253 Eigeltingen-Heudorf   |   T   07465 - 92 07 83               
E   info@retechnik.de (bevorzugte Kontaktaufnahme)

Termine nach Vereinbarung

 Im Bereich der Elektrotechnik führen wir 

 sowohl die komplette Installation von

 Neubauten aus, als auch die Modernisie- 

 rungen Ihrer bestehenden Haustechnik.

Neben der Erstellung von Diamant-Kernlochbohrungen unterstützen wir 

Sie auch bei der Ortung von thermischen Fehlerquellen mittels Wärme-

bildkamera. Dadurch kann bspw. eine thermische Prüfung von elektri-

schen Betriebsmitteln durchgeführt werden (bspw. an PV-Modulen und 

Sicherungsüberlastung, …) oder auch Warm-/Kaltwasserleitungen inkl. 

Fußbodenheizsträngen lokalisiert werden.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme per Mail.

Liebe Frauen,

ich freue mich auf Euch!

Was ich am meisten liebe ist, Euch auf die Geburt 

so vorzubereiten, dass sie authentisch wird und 

somit Eure eigene Geburt. Ich meine damit eine 

Geburt, die ihr liebt.

Was meine Leidenschaft ist: 

Dich und Dein Baby in einen so guten Kontakt zu bringen, dass Eure 

Kommunikation funktioniert, dass ihr ein super Team seid – vor, in und 

nach der Geburt.

Im Wochenbett kann ich vorausschauend, anhand meiner ERFAHRUNG, 

viele Probleme im Voraus lindern und erleichtern. Die anderen lösen wir 

gemeinsam: Mutter und Baby und Hebamme.

Ruft mich an oder kontaktiert mich per Mail.

- Geburtsvorbereitungskurse 
- Hilfe bei Beschwerden
-  Auflösung von Rückenschmerzen   
 durch Bewegung
- Heileurythmie

- Wochenbettbetreuung
- Stillberatung
- Rückbildungskurse 

- Massage
- Gespräche
- Auflösung alter Strukturen
- Traumata und Angst lösen
- Die Sprache der Babys verstehen

Hebamme Haack   |   Blütenhang 14   |   78253 Eigeltingen
T   07774 - 2759664
E   angelika.haack8@gmail.com   |   I  www.hebamme-haack.de

Termine nach Vereinbarung

34 Hebamme Haack   |   Mit Freude ins Leben

Angelika Haack

mailto:info@retechnik.de
mailto:angelika.haack8@gmail.com
http://www.hebamme-haack.de
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37Waldi‘s   |   Vertrieb   |   Montage   |   Service   

Montage von:
• Insektenschutzgittern
• Lichtschachtabdeckungen
• Rollladen
• Fenstern
• Jalousien
• Markisen
• Innenbeschattung
• Türen

Waldi‘s  Vertrieb - Montage - Service   |   Waldemar Glubrecht
Unter den Reben 2   |   78253 Eigeltingen   |   T   07774 - 60 24   |   F   07774 - 60 25                  
E   wglubrecht@freenet.de   |   I   www.waldis-insektenschutz.de       

Termine nach Absprache

 Ob Fenster, Türe oder Kellerschacht  

  - bei uns sind Sie in guten Händen -  

 der Spezialist für Insektenschutz-

 systeme.

 Individuelle Lösungen sind für uns  

 der Standard.

Egal, ob Stich-, Rundbogen oder Kreis, ob drei-, vier- oder mehreckig, 

ob Holz-, Kunststoff- oder Aluminiumfenster, Jalousette, Rollladen oder 

Klappladen - mit über 250 katalogisierten Varianten und zahlreichen 

Sonderkonstruktionen haben wir immer eine professionelle Insekten-

schutz-Lösung für Sie parat.

Aber nicht nur beim Insektenschutz sind wir der richtige Partner.

Sie haben etwas zu montieren? Wir machen das!

Türen oder Fenster, Jalousien oder Rollläden, Innenbeschattung oder 

Markisen - wir montieren Ihnen, was montiert werden muss.

Fragen Sie einfach bei uns an. Wir freuen uns!

Vertrieb - Montage - Service
Insektenschutz • Rollläden • Jalousien • Markisen

Innenbeschattung • Fenster • Haustüren

Waldemar Glubrecht

Unter den Reben 2    78253 Eigeltingen
T. 07774 - 6024    F. - 6025    M. 0160 - 2690108

wglubrecht @ freenet.de 
www.waldis-insektenschutz.de
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Baumann   |   Getränke36

Getränke Baumann   |   Axel Baumann   |   Am Sportplatz 1a   |   78253 Eigeltingen
T   07774 - 77 93   |   F   07774 - 82 26          
E   mail@getraenke-baumann.com   |   I   www.getraenke-baumann.com

Mo. - Fr. 09.00 - 12.30  |  14.30 - 18.00
Mi. 09.00 - 12.30 
Sa.  08.00 - 12.30

Getränkehandel mit
non-stop-Festservice
und Heimdienst.

Josera Tiernahrung

Sie feiern - wir liefern!

Mit uns können Sie ihr Fest zusammen

planen. Wir liefern Ihnen nicht nur die 

Festgarnituren und Getränke, sondern

auf Wunsch auch Gläser, Kühlschränke,

Eiswürfelmaschinen, Kühlwägen... usw. 

Unser „non-stop-Festservice“ garantiert Ihnen rund um die Uhr, dass 

Ihre Gäste nicht irgendwann auf dem Trockenen sitzen.

Ansonsten bieten wir in unserem gut sortierten Getränkehandel auch 

ein umfangreiches Weinsortiment und bringen die Waren auf Wunsch 

auch nach Hause.

Für Ihren „Liebling“ finden Sie außerdem bei uns „Josera“ Tiernahrung.

mailto:wglubrecht@freenet.de
http://www.waldis-insektenschutz.de
http://www.waldis-insektenschutz.de
mailto:mail@getraenke-baumann.com
http://www.getraenke-baumann.com
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Hegau Energie Anlagenbau GmbH & Co. KG

1- u. 20 kV Freileitung
1- u. 20 kV Kabelmontage
Kabeltiefbau
Straßenbeleuchtung
Stationsbau

Hegau Energie Anlagenbau GmbH & Co. KG   |   Am Sportplatz 3a   |   78253 Eigeltingen
T   07774 - 923564   |   F   07774 - 923566
E   info@hegauenergie.de            

Mo. - Do. 07.00 - 16.00
Fr.  07.00 - 12.00

 

 Wir arbeiten zuverlässig + erfolgreich

 für namhafte Energieversorger.

 

• 1- u. 20 kV Freileitung    • Kabeltiefbau

• 1- u. 20 kV Kabelmontage           • Straßenbeleuchtung      

• Stationsbau

NEU!!! 
Grabenloser Leitungsbau mit  

HDD - Spülbohrverfahren 

39

Energ
egauH

Anlagenbau GmbH & Co. KG

e

38 Leiber & Roth Elektrotechnik GmbH 

Leiber & Roth Elektrotechnik GmbH   |   Alemannenstraße 34   |   78253 Eigeltingen-Reute
T   07774 - 9299620   |   F   07774 - 9299625
E    info@lero-elektrotechnik.de   |   I    www.lero-elektrotechnik.de          

Termine nach Rücksprache

- Elektroinstallation
- Sicherheitsbeleuchtung
- Brandmeldeanlagen
- Fachplanung Einbruchschutz (TÜV)
- KNX-Gebäudeautomation
- IT-Netzwerke
- E-Check
- Netzersatzanlagen
- Elektromobilität
- Straßenbeleuchtung

Servicestark und Zukunftsorientiert!

Sie suchen einen Elektroinstallateur 

bzw. Elektriker - Fachrichtung Gebäude- 

und Elektrotechnik in Eigeltingen, 

Stockach, Singen, Radolfzell, Konstanz 

oder dem Bodenseeumland? 

Dann Sind Sie bei uns richtig!  Als Meisterfachbetrieb mit über 15 Jahren

Erfahrung, der für die Realisierung und Planung, den Bau und die Instand-

haltung von elektrischen Anlagen zuständig ist, kümmern wir uns sowohl 

um bestehende elektrische Betriebsanlagen in Gewerbeobjekten oder in 

Privatwohnungen, als auch um die Erstinstallation auf Baustellen.  

Dabei arbeiten wir nach Zeichnungen und Plänen von Projektanten oder 

nach eigener Planung und Konzeption. Wir können auf zahlreiche nam-

hafte Kunden zurückblicken, die wir stets mit vollem Einsatz zufrieden-

stellen konnten. 

Für Ihre Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung.

mailto:info@hegauenergie.de
mailto:info@lero-elektrotechnik.de
http://www.lero-elektrotechnik.de
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Landesjagdschule Dornsberg / Akademie für Wild, Jagd und Natur

Viele Kurse und Seminare 
für Jäger und Naturinteressierte

Vermietung von Lehrsälen und 
Tagungsräumen für Firmen und 
Organisationen

Landesjagdschule Dornsberg   |   Oberer Dornsberg   |   78253 Eigeltingen/Dornsberg
T   07774-999907-0   |   F   07774-999907-8   |   E   info@landesjagdschule.de   |   www.landesjagdschule.de     
Akademie für Wild, Jagd und Natur   |   Oberer Dornsberg   |   78253 Eigeltingen/Dornsberg
T   07774-999907-1   |   F   07774-999907-9   |   E   info@ljv-akademie.de   |   www.ljv-akademie.de   

erreichbar zu den üblichen
Geschäftszeiten

  Auf dem Dornsberg, in idyllischer  

  Landschaft, befindet sich die Landes- 

  jagdschule – Zentrum für Jagd, 

  Ökologie und Natur – sowie die 

  Akademie für Wild, Jagd und Natur  

  Baden-Württemberg. Der Träger beider 

Einrichtungen ist der Landesjagdverband Baden-Württemberg (LJV).

Um den ständigen Anforderungen an das Fachwissen der Jäger gerecht zu 

werden bieten diese Institutionen umfangreiche Aus- und Fortbildungs-

kurse für Jäger und Naturinteressierte an, wie z. B.:

• Vorbereitung auf die Jäger-/Falkner-/Fischerprüfung

• Motorsägenlehrgänge      •  Messer- und Bogenbaukurse       

• Wildkräuterkurs, Wildgrillkurse

• Vorortschulungen für Behörden und sonstige Personengruppen zu

  verschiedenen Sachthemen (z. B. Waffensachkunde, Wildschaden etc.)

• Seminare zur qualifizierten Weiterbildung (z. B. Naturpädagoge LJV)

Gerne senden wir Ihnen unser ausführliches Jahres-Kursprogramm zu.

41
Sareiter I Gerlach ist ein Ingenieur- und 

Energieberatungsbüro, das sich auf 

Dienstleistungen rund um das energie-

effiziente Bauen & Modernisieren sowie 

den energieeffizienten Betrieb von 

Gebäuden spezialisiert hat. 

Unsere privaten, gewerblichen und öffentlichen Auftraggeber 

unterstützen wir mit der Erstellung von individuellen Energie- und 

Förderkonzepten. Als KFW-Sachverständige begleiten wir die 

Umsetzung von Baumaßnahmen und sichern eine reibungslose 

Abwicklung mit den Förderinstituten wie KFW und BAFA. 

Mit unseren umfassenden Messinstrumenten können wir zerstörungs-

frei die Qualität von Gebäudehülle und Anlagentechnik analysieren und 

somit Schwachstellen aufzeigen und  Bauschadenspotenzial erkennen.

• Energieberatung
• Energiekonzepte
• Fördermittelberatung
• Passivhaus
• Luftdichtheitsprüfung
• Thermographie
• Energiekostenoptimierung
• Energiemonitoring

Sareiter I Gerlach - Energie Ingenieure    |   Alpenstraße 11    |   78253 Eigeltingen 
T   0152-29028545 
E   s.gerlach@sareiter-gerlach.de   |   I   www.sareiter-gerlach.de

erreichbar zu den 
üblichen Geschäftszeiten

40 Sareiter I Gerlach   |   Energie Ingenieure  

mailto:info@landesjagdschule.de
http://www.landesjagdschule.de
mailto:info@ljv-akademie.de
http://www.ljv-akademie.de
mailto:s.gerlach@sareiter-gerlach.de
http://www.sareiter-gerlach.de
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Rund um Dach, Balkon oder Terrasse:
Sanierung
Reparatur
Abdichtung

und vieles mehr ...

DACHWERK   |   Arnd Schulz   |   Liptinger Str. 7   |   78253 Eigeltingen-Honstetten
M   0172 - 3432761      
I   www.dachwerk.net   |   E  info@dachwerk.net

nach Vereinbarung

 Bringen Sie Ihr Schäfchen 

 ins Trockene ...

 ... und das gilt nicht nur für Ihr Dach. 

 Unser Leistungsspektrum ist so viel- 

 fältig, dass ich Ihnen hier ein paar 

Stichworte auflisten möchte:

Asbestsanierung, Kaminbekleidung, Kaminfegertritte, Dachsanierung 

und -reinigung, Wärmedämmung, Solaranlagen, Dachgauben und 

Loggien, Carports oder sonstige Überdachungen, Dachumbauten aller 

Art, Balkonausbau und -sanierung, Terrassenbeläge, Lichtöffnungen, 

Gefälledächer, Feuchtraumabdichtungen in Nassräumen, Flachdachab-

dichtung, Dachrinnen und Regenwassernutzungssysteme und natürlich 

die klassische Dachdeckung.

Sprechen Sie einfach mit uns - wir beraten Sie gerne!

Dachwerk   |   Sanierung   |   Neueindeckung   |   Reparaturen   |   Abdichtungen   4342 Otmar Heim Präzisionsdrehtechnik GmbH 

erreichbar zu den üblichen 
Geschäftszeiten

Präzisionsdrehteile in großen, 
kleinen und mittleren Seriengrößen 
sowie Muster und Prototypenferti-
gung

Wärme- und Oberflächenbehand-
lungen

Zertifiziert nach 
DIN EN ISO 9001:2008
und VDA 6.1:2003

Wir sind anerkannter Zulieferbetrieb 

der Automobilindustrie, des Maschi-

nenbaus sowie der Haushaltsgeräte-

industrie.

Auf leistungsstarken Mehrspindlern 

fertigen wir Präzisionsdrehteile in Groß-

serie. Für kleinere bis mittlere Serien sowie Muster- und Prototypenferti-

gung stehen Einspindel- wie auch CNC-Drehautomaten zur Verfügung.

Unsere Stärken liegen in der kostengünstigen Produktion von Werkstü-

cken mit ø 4 bis 65mm. Nutzen Sie unser spezielles Know-how bei der 

Bearbeitung von Stahl, Edelstahl, sämtlichen Aluminiumlegierungen und 

Messing.

Gerne übernehmen wir auch nachgelagerte Wärme- und Oberflächen-

behandlungen, wie Härten, Glühen, Vergüten, Eloxieren, Verzinken, 

Dickschichtbeschichtungen (CrVI-frei), sowie sämtliche Schleif- und 

Fräsarbeiten. Auf unsere Qualität können Sie sich verlassen.

Otmar Heim Präzisionsdrehtechnik GmbH   |   Gewerbestr. 6   |   78253 Eigeltingen-Heudorf
T  07465 - 92 76-0   |    F  07465 - 92 76-10
E  info@heim-drehtechnik.de   |   I   www.heim-drehtechnik.de  

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

http://www.dachwerk.net
mailto:info@dachwerk.net
mailto:info@heim-drehtechnik.de
http://www.heim-drehtechnik.de
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45HK Dienstleistungen im Bauwesen  |  Bauleitung  |  Bauplanung  |  Baubetreuung

¾Bauleitung
¾Bauplanung
¾Baubetreuung
¾Projektbegleitung
¾Neu- und Umbau
¾Sanierung
¾Modernisierung

HK Dienstleistungen im Bauwesen   |   Harald Knecht (staatl. gepr. Techniker, Schwerpunkt Hochbau)
Auf der Steig 7   |   78253 Eigeltingen-Honstetten
T  07774 - 929621   |   M  0179 - 9185494  |   F   07774 - 9225915   |   E   harald.knecht@t-online.de    

nach Vereinbarung

 Aufgabe von HK Dienstleistungen im 

 Bauwesen ist es Nutzbarkeit, Ästhetik und 

 Wirtschaftlichkeit bestmöglich zu vereinen.

 Der Anspruch meiner Arbeit ist es daher

 immer, ein Bauvorhaben mit einem Höchst-

maß an Funktionalität und geringen Baukosten abzuwickeln.

Permanente Kostenkontrolle in allen Leistungsphasen bietet dem 

Bauherrn eine finanzielle Planungssicherheit.

Das Einbinden neuer Technologien in die Planung und der Bauausfüh-

rung dienen daher nicht nur der Ablaufoptimierung, sondern vor allem 

der Zielsetzung, die Ansprüche des Kunden bestmöglich zu erfüllen.

Rufen Sie mich an oder senden Sie mir eine E-Mail.

44 Beate Weiss   |   zertifizierte Lernberaterin   |   Evopäd ® 

Bewegung wirkt   |   Beate Weiss   |   Untere Blatt 12   |   78253 Eigeltingen
T   01523 - 1936730            
E   bewegung-wirkt@gmx.de   |   I   www.bewegung-wirkt.de

Termine nach Vereinbarung

Lernberatung PP ®
Praktische Pädagogik ®
Evolutionspädagogik ®
Diagnostik
Blockaden lösen
Beratung Schulfähigkeit
Vorträge
Schulungen

Geht es Ihnen gut ...

oder haben Sie Kinder in der Schule?

Kennen Sie das? 

Schule und Lernen auf einmal das 

Familienthema Nr. 1 ?

 

Ich biete schnelle und kompetente Hilfe bei Lernschwierigkeiten, Verhaltens- 

auffälligkeiten und unterstütze das Kind beim Entfalten seines Potenzials. 

Wie? Ganz einfach mit wirkungsvollen Bewegungsübungen der EVOPÄD®  

Stress und Blockaden lösen. Lernen gelingt nur im Gleichgewicht!

 

Bewegung wirkt!

Oder haben Sie auch alte Themen, die Sie schon lange angehen wollten? 

In jedem Alter möglich!

Einfach mal ausprobieren, jeder Termin ist in sich abgeschlossen.

mailto:harald.knecht@t-online.de
mailto:bewegung-wirkt@gmx.de
http://www.bewegung-wirkt.de
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46 Regina Honold   |   Hebamme

Regina Honold   |   Eckartstr. 19   |   78253 Eigeltingen-Eckartsbrunn
T   07774 - 60 62   |   F   03222 - 3497240                  
E   hebamme.honold@web.de     

Termine nach Vereinbarung

• Betreuung in der Schwangerschaft
• Geburtsvorbereitungs- und 
 Rückbildungskurse
• Betreuung in Wochenbett und   
 Stillzeit
• Betreuung bei Fehl- oder Totgeburt

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett 

bringen in Ihrem Leben als Frau, als Paar, 

als Familie viel Freude, aber auch Sorgen 

und Veränderungen mit sich.

 

Mit meiner Arbeit als Hebamme möchte ich 

Sie hierbei stärken und unterstützen, so dass 

der Beginn Ihres Lebens als Familie gut gelingen kann. In Ihrer vertrauten 

Umgebung zu Hause können Vorsorgeuntersuchungen, Beratungsge-

spräche oder Behandlungen bei Beschwerden durchgeführt werden, und 

auch im Wochenbett bin ich durch regelmäßige Hausbesuche für Sie da. 

Die Kosten der Betreuung werden von Ihrer Krankenkasse übernommen.

Als zusätzliche Leistungen biete ich Akupunktur, Taping und Lasertherapie 

an. Gerne berate ich Sie!

Regina Honold

47Birke Knopp   |   Pädagogin, Gestalttherapeutin, SystemCoach

Gestalttherapie
Systemisches Coaching
Frauengruppen
Teamcoaching
Einzel-und Paarcoaching
kunsttherapeutische Methoden

Birke Knopp   |   St. Margaretenstrasse 7   |   78253 Eigeltingen-Reute
M   0174 - 3994904
E   post@den-wandel-begleiten.de   |    I   www.den-wandel-begleiten.de    

nach Vereinbarung

 „Eigentlich bin ich ganz anders, aber ich
 komm’ so selten dazu.“ (Ödon von Horvath)

 Geht es Ihnen auch manchmal so? In

 der Betriebsamkeit und den Heraus-

 forderungen des Lebens verlieren Sie

  zunehmend den Zugang zu sich selbst 

und zu dem, was Sie nährt? Durch meine 20-jährige Erfahrung als 

Therapeutin biete ich Ihnen in Einzel-und Paarsitzungen einen sicheren 

therapeutischen ForschungsRaum an. Mit ritueller Gestalttherapie, 

kreativen Medien, Tanz, Übergangs-Ritualen, Maskenarbeit und systemi-

schen Ansätzen begleite ich Sie auf abwechslungsreiche Art und Weise

in tiefere Schichten Ihres Selbst. Darüberhinaus biete ich auch Team-

Coachings an, leite Seminare im Bereich der kreativen Selbsterfahrung 

und bin Referentin in Gestalt-und Tanztherapie-Ausbildungen.

Ich sehe mich als Reiseleiterin in innere Welten – Herzlich Willkommen  

im Abenteuer Selbst!

mailto:hebamme.honold@web.de
mailto:post@den-wandel-begleiten.de
http://www.den-wandel-begleiten.de
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NONONAME

48  Sach, Sabine  
  Buchen lfd. Geschäftsvorfälle 
  (§6 Nr. 4 StBG), Büroservice   
  Eigeltingen, Waldstr. 10   
  07774 - 92 16 67 
  sabine.sach@gmx.de 

49  Schön, Susanne  
  Freie Journalistin     
  Eigeltingen, Oskar-Bauhardt-Str. 11 
  07774 - 348441 
  info@schoensusanne.de
  www.schoensusanne.de 

Aptar Pharma       12
Bäckerei-Café Martin 05
Beyl, Lukas 24
Bruderhof Beeren 09
Dorfladen  03
Dachwerk 43
Daz, Peter 26
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DGS System GmbH 16
Encoma GmbH 20 
Fensterbau Helmut Martin 32
GAP-Design 06
Getränke Baumann 36
Gröber, Barbara              14 
Halder Holzbau             27
Hebammenpraxis Haack             34
Hegau-Energie              39
HK Dienstleistungen              45
Holzbau Winter 13
Honold, Regina 46
Kähler Garten- und Landschaftsbau      11
Kaiser, Fahrzeugpflege    23
Keller, Georg      01
Kleiner Metallbau GmbH 17
Knopp, Birke 47
Landesjagdschule Dornsberg 41
Landmetzgerei Koch 22
Leiber & Roth 38
Martin, Malgorzata 28 

mailto:sabine.sach@gmx.de
mailto:gap.stiller@web.de
http://www.gap-design.com
mailto:info@schoensusanne.de
http://www.schoensusanne.de
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